Pismo o nieustalonym czasie wydawania Ukazuje si¢ od 1999 r. 19 listopada 2020 r. Nr 63 cena: wydanie internetowe.
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Czlowiek uczy sie cate zycie, za wyjgtkiem lat szkolnych.

A miato by¢ tak picknie! Juz wszyscy mieli nadzieje, ze wracamy powoli do normalno$ci. Wszyscy cieszyli si¢ na wrze-
$niowy powrdt do szkoty, a niektdrzy nawet nie mogli si¢ go doczekaé. Oczywiscie przebiegala nam po glowie mysl: ,,Jak to bedzie?
Jak pewne sytuacje szkolne zostana rozwigzane?” Bardziej jednak niz obawy, zajmowaly nas rado$¢ i nadzieja, ze zndw bedziemy
mogli si¢ widzie¢, rozmawia¢ na zywo, gra¢ w Teatrze, chodzi¢ na wycieczki gorskie, no i oczywiscie — stacjonarnie wydaé llustro-
wany Przeglgd Gastronomiczny (jedno e-wydanie mamy juz za sobg). I chyba troche rozochociliémy sie tg nadziejg i rozwielmoznili-
$my si¢ w pokwarantannowym lenistwie, bo wyznaczyli$my sobie papierowe wydanie gazety na potowe pazdziernika 2020, po §lu-
bowaniu klas pierwszych, zeby ujac¢ rowniez relacj¢ z tej uroczystosci. Dzicki Bogu mamy potowe listopada i juz zdgzyliSmy wrbci¢
do zdalnego nauczania przed komputerami, a nowego numeru gazetki jak nie bylo, tak nie ma... Znowu jesteSmy zmuszeni wydaé 63
IPG tylko w formie zdalnej, co niniejszym czynimy. Mamy nadzieje, ze zycie szkolne nie zamrze na wieki i bedziemy mogli jeszcze
w tym roku szkolnym wydac¢ kolejne numery o tym co w szkole piszczy. Najlepiej w wersji papierowe;.

Redaktor Naczelna Wiktoria Fyda 3i

Polonistka czy juz biolozka/wuefistka?

. = W kolejnym zdalnym wydaniu llustrowanego Przeglgdu Ga-
stronomicznego nasi dziennikarze $ledczy wzieli na tapete kolej-
nego nauczyciela z pozaszkolnymi zainteresowaniami. Nasi
detektywi mieli bardzo trudne zadanie, bynajmniej nie z powodu
braku takich profesoréw w naszej szkole. Dochodzenie bylo
trudniejsze, bo wirus pokrzyzowal nam plany weszenia i poszu-
kiwan. Czas nauki stacjonarnej po wiosennym wybuchu epide-
mii stat pod wielkim znakiem zapytania. MusieliSmy si¢ spie-
szy¢, ale udalo si¢! Chociaz kilka razy zostaliSmy sptawieni
przez pierwszy obiekt naszych detektywistycznych westchnien,
to z tatwos$cig znalezliSmy rownie godne zastepstwo! Przedsta-
wiamy Wam zatem efekt naszych poszukiwan: wywiad z profe-
sorka, o ktorej wszyscy wiedzg, ze ttucze nam do gtow, iz ,,Sto-
wacki wielkim poetg byt”, ale w pewnym momencie przepyty-
wania zastanawiali§my si¢ czy rozmawiamy z wykwalifikowa-
nym biologiem czy wuefista. Taka niespodzianke sprawita nam
pani profesor Agnieszka Cepielik.

1. Dowiedzielismy sig, ze Pani mama byla polonistkq w naszej
szkole. Czy miato to wplyw na Pani zainteresowanie jezykiem
polskim i pozniejszy wybor zawodu?

Fakt, Ze mama byta polonistkg sprawil, ze zawsze powtarzatam,
ze ja wybiorg inng droge...Wciaz miala do poprawy stosy prac i
rzadko poswigcata mi tyle czasu ,ile bym chciala...

Jezyk polski byt przedmiotem, ktory - nawet przy minimalnym
naktadzie pracy - nie sprawial mi probleméw, filologi¢ polska
wybratam wigc trochg...z lenistwa ;-)
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2. Jako polonistka zaczytuje si¢ Pani w ksigzkach? Jesli tak, to o
jakiej tematyce?

Lubi¢ czytac rozne ksigzki, cho¢ zdecydowanie bardziej niz
realizm ceni¢ awangardowos¢...Mam ulubionych autoréw, np.
Witkacego czy Schulza, ale chetnie siggam tez po ksigzki wspot-
czesnych pisarzy

3. Jest Pani doswiadczong polonistkq. Prosze nam powiedzie¢
czy miodziez umie postugiwacé sie poprawnie jezykiem ojczy-
stym? Czy zauwazyta Pani jakies radykalne zmiany w tej materii
na przestrzeni lat?

Z przerazeniem zauwazam tendencje do jezykowej bylejako-
$ci...Nie jestem purystka, ale sadze, ze jezyk, jakim si¢ postugu-
jemy, $wiadczy o nas...

4. Opracowania, streszczenia lektur, to zmora, znak czasu czy
koniecznos¢ Pani zdaniem?

Uwazam, ze opracowania lektur mogg by¢ przydatng pomoca,
jesli nie stanowig alternatywy dla ksigzek...Wlasciwa lektura
zwicksza zasob slownictwa, pobudza wyobraznie, sktania do
refleksji, uczy wrazliwosci. Jesli siegamy po streszczenia,
przyjmujemy gotowe rozwiazania.

5. Sqdzqc po Pani mio-
dzienczym wyglqgdzie, nie
jest Pani zwolenniczkg
schabowego z kapustq.
Stosuje Pani jakgs spe-
cjalng diete?

Od 16 roku zycia jestem
wegetarianka. Podpisuje

si¢ tym samym pod
deklaracja Bernarda
Shaw'a, ktory powie-

dzial: "Zwierze¢ta sa
moimi przyjaciotmi, a ja
nie zjadam swoich przy-
s jaciol". Od kilku lat
ograniczam takze mak-
symalnie spozycie na-
bialu, moim celem -
finalnie - jest wega-
nizm.

6. Czym weganizm rozni sie od wegetarianizmu?
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Wegetarianie eliminujg ze swojej diety produkty jak migso, ryby
i skorupiaki. Weganie nie jedzg nie tylko miesa zwierzat, ale
takze nabiatu, jajek i sktadnikéw pochodzenia zwierzecego,
m.in. zelatyny czy miodu.

7. Czy diete weganskq trzeba uzupetniaé ¢wiczeniami?
Uwazam, ze aktywnos¢ fizyczna jest absolutna koniecznoscia
przy kazdej diecie...Warunkuje nasza kondycj¢ fizyczng i psy-
chiczna.

8. Czy Pani dziatalnos¢ w Gastronomie zaweza sig jedynie do
polonistyki czy udaje si¢ Pani moze przemyci¢ swoje weganskie
zainteresowania do programow nauki zawodu?

Nie narzucam nikomu mojego stylu zycia. Poza
tym...przemycanie elementéw weganizmu przy rozmowie o
literaturze...nie byloby tatwe....

9. Oprocz polonistyki | weganizmu co jeszcze wzbudza Pani
zainteresowanie? Moze jakies hobby, pasja?

Moja wielka pasja jest sport. Nie jestem typem siedza-
cym...Lubie kazdg aktywnos¢ - biegam, ptywam, ¢wicze z ob-
cigzeniem, moi bliscy juz wiedza, ze zawsze trafionym prezen-
tem sg coraz cig¢zsze hantle...;-) Jestem tez wielbicielka kina i
teatru a takze...gier planszowych, przy ktorych chetnie zasiadam
z rodzing i przyjaciéimi. No i jestem absolutnie zakochana w
moim psie!!!To terier tybetanski, ktorego hodowlane imig¢ - Re-
ady to love - przektada si¢ na osobowos$¢ oraz stosunek do $wiata

Wiktoria Fyda 3i

Jak umrzeé¢ z nudow,

czyli wakacje w dobie pandemii

Wakacje to czas odpoczynku, wyjazdow w gory, nad
morze, spedzania czasu z rodzing i przyjaciotmi. A przynajmniej
takie byly. Do 2020 roku... Niestety, nadal trwajaca pandemia
koronawirusa miala bardzo duzy wplyw na nasza codzienno$¢ i
pokrzyzowala wakacyjne plany wielu oséb. 1 to nie tylko
uczniow.

W zesztym roku spedzatam czas przechadzajac si¢ po
ulicach niemieckich miast. To nie byl moj pierwszy wyjazd za
granice, jak i rowniez nie pierwszy do tego kraju. W te wakacje
planowatam wybraé si¢ na Wegry, co bylo moim marzeniem od
wielu lat. Niestety, zamknigte granice, wszechobecne obostrze-
nia oraz dodanie Nowego Sacza i powiatu nowosgdeckiego do
czerwone] strefy kompletnie pokrzyzowaly moje plany i cate
wakacje spedzitam w domu. I szczerze moéwiac, to zdecydowanie
byly najnudniejsze dwa miesiagce mojego zycia. Tak naprawde
jedynym plusem byt fakt, ze pod koniec roku szkolnego oszcze-
nily mi si¢ pieski i mogtam si¢ nimi opiekowac.

Nie tylko ja miatlam zmarnowany czas. Jedna z moich
kolezanek, w zwiazku z pandemia, musiala wcze$niej wroci¢ z
wyjazdu nad morze, gdyz w jednej z miejscowosci wybuchto
ognisko koronawirusa. Dodatkowo byla zmuszona siedzie¢ za-
mknigta we wlasnym domu az dwa tygodnie!!! Nie potrafie
sobie wyobrazi¢, co musiata czu¢, kiedy zamiast wyj$¢ gdzie$
np. z przyjacidtkami musiata odby¢ obowigzkowa kwarantanne
w postaci czternastodniowej bezczynno$ci. A z tego co mi poz-
niej powiedziala, nie bylo tatwo, spora czgs¢ czasu spedzita
grajac na konsoli czy ogladajac filmy.

Inna znana mi osoba, mieszkajaca za granica, miata
zamiar przyjecha¢ do Polski odwiedzi¢ rodzing. Nie bylo to
fatwe, gdyz stynne samoloty umozliwiajace Polakom powrot zza
granicy wcale nie byly takie tanie, jak powszechnie sagdzono. W
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konsekwencji owa osoba dopiero po trzech miesigcach, kiedy
sytuacja nieco si¢ uspokoita, mogta wréci¢ do kraju. Ale nawet
powrdt nie byt tatwy, gdyz podzniejsza kilkugodzinna kontrola
graniczna i rowniez odbyta kwarantanna mocno si¢ na niej odbi-
ty. A to tylko kilka przyktadow z tysigcy. Jak dobrze widac,
pandemia pogorszyla zaré6wno nasze zycie towarzyskie, coO-
dzienne. Nawet takie jeszcze w zesztym roku niepozorne rzeczy
jak np. wyjazd nad morze sg bardzo ryzykowne. Obecnie jedyne
co nam pozostaje to nadzieja, ze znajdzie si¢ lek na te chorobe i
szybko wrocimy do normalnos$ci. A rzeczy takie jak maseczka,
dwutygodniowa kwarantanna czy powszechne hasta zwigzane z
dystansem po6jda w zapomnienie...
Justyna Kietbasa 2 Ap

Szkola w dobie koronawirusa.

Wraz z COVID-19 przyszly ograniczenia, do ktorych
kazdy z nas musi si¢ dostosowaé. Po polrocznym siedzeniu w
domu, uczniowie w koncu maja mozliwos¢ powrotu do szkoty.
Czy si¢ ciesza? Czy moze jednak nauczanie zdalne byto lepsza
opcja?

Zaktadanie masek weszto w zycie koncem marca, po-
czatkiem kwietnia i az do dzisiaj trzeba je ze soba bra¢ praktycz-
nie wszedzie. Maseczki posiadajg swoje zalety, jak na przyktad
cieple powietrze buchajace na twarz w zimie, czy zanikajace
uczucie dyskomfortu (z r6znych przyczyn) oraz wady: rozmaza-
ny makijaz, dusznosci, problemy z oddychaniem, kotatanie ser-
ca, co zle wplywa na psychike. Co na to uczniowie? ,,Czasem si¢
duszg, ale tak to mi nie przeszkadza. Przynajmniej mi twarzy az
tak nie wida¢.” - taka odpowiedz pojawiata si¢ do§¢ czgsto, jed-
nak nie wszyscy reaguja tak samo lub podobnie. Przy astmie
polaczonej z wejsciem na ostatnie pigtro szkoty moze nie by¢ za
ciekawie, jednak co tacy uczniowie moga zrobi¢? Chyba jedynie
na ten moment niezauwazalnie §ciagna¢ maseczke, tym samym
odstaniajgc nos, co chociaz w niewielkim stopniu moze polep-
szy¢ sytuacje.

Zaktadanie na usta i nos materiatu to nie jedyne, co
trzeba robi¢. Przy wejsciach do szkoty, w klasach czy przy sali
gimnastycznej znajdujg si¢ ptyny dezynfekujace do rak. W
ogromnej mierze w sktad takiego ptynu (od 75% do 85%) wcho-
dzi alkohol jednego rodzaju lub mieszaniny kilku. Przewaznie
takie preparaty sg dobrze tolerowane przez skorg, jednak za
sprawa takiej ilosci alkoholu, moze on wysusza¢ delikatng skore
dtoni. Dlatego jesli zbyt czgsto dana osoba musi uzywac ptynu
dezynfekujacego, zalecane sa zele dezynfekujace, ktore wzboga-
cane s3 o sktadniki nawilzajace i tagodzace. W ten sposob dalej
dbamy o bezpieczenstwo, jak i sprawiamy, ze dlonie nie sg po-
draznione.

Cho¢ teoretycznie trzeba si¢ stara¢ zachowac wskaza-
ne odleglosci pomiedzy osobami w naszym otoczeniu, to w prak-
tyce wychodzi zupehie inaczej od oczekiwan. Zalezy tez to w
duzej mierze od wielkosci szkoly, ilo§ci uczniow, rozmieszcze-
niu klas, jednak nie w kazdej udaje si¢ na przyktad siada¢ osobno
w tawkach. Z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci pojawiajg si¢
mate problemy. Jezeli kto$ jest ,,czlowiekiem - przylepa” trudno
mu bedzie funkcjonowaé. Tak samo z najlepszymi przyjaciotka-
mi. Po prostu zachowanie tej odleglosci i nieprzytulanie si¢ na-
wzajem samo w sobie jest trudne do zrealizowania.

Na pytanie ,,zdalne czy stacjonarne?” sa rézne odpo-
wiedzi. Jedni wolg nauke w domu, bo jest im tak wygodniej,
mniej stresu niz w szkole, wigcej czasu dla siebie. Jednak jesli
chodzi o nauk¢ w szkole, to rowniez moze by¢ dla niektoérych
fatwiej pod wzgledem zrozumienia danych tematow, zawsze
mozna zapyta¢ si¢ nauczyciela o co$, czego nie mozna zrozu-
mieé, a on to wytlumaczy. Przez Internet to moglo by¢ trudniej-

sze, bo ubra¢ w stowa pisane o co nam chodzi i z czym mamy
problem juz nie jest tak tatwo. Do nauki zdalnej dochodzit zaw-
sze problem z zasiggiem czy Internetem, a takze przyktadowo
burze (wytadowania atmosferyczne), przez ktore uczniowie nie
mogli by¢ na lekcjach.

Koronawirus w szkole jest odbierany przez uczniow
naprawde roznie. Choé wszyscy probujemy dzielnie przyzwy-
czai¢ si¢ do nowych realiow, to jednak nikt by si¢ nie obrazit,
gdyby przebrzydty wirus juz si¢ od nas wyniost, najlepiej znik-
nat.

Maria Zieba 24p

Epidemia

Pamigtacie co wydarzyto si¢ we wrzesniu? Trzynaste-
go wrzesnia odbyt si¢ dzien programisty! Ciekawe... O! Wiem!
Dwudziestego dziewiatego dzien aptekarza... To chyba nie to, ale
mimo wszystko, aptekarzom i programistom zyczymy najlepsze-
go! Pierwszego wrzesnia w calej Polsce wsrod wszystkich
uczniéw odbyta si¢ zatloba narodowa. WRACAMY DO SZKO-
LY!!! To zdanie mozna bylo ustysze¢ w kazdej stacji telewizyj-
nej radiowej i nawet samochodowej. Po tylu miesigcach kaza
nam wyjs$¢ i to jeszcze do szkoly?! No tego jeszcze nie grali...

Po bardzo dtugiej przerwie szkolne korytarze wypetni-
ly tlumy bardzo zadowolonych i pozytywnie nastawionych
uczniow. Entuzjazmu nie da si¢ niestety zobaczy¢ na pierwszy
rzut oka, bo na korytarzach zawitato takze duzo plastiku i nie
mowig tylko o koszach zapelnionych sterta butelek. Mowie tutaj
o tzw. PRZYLBICACH. Brzmi ciekawie i kojarzy mi si¢ z ryce-
rzami, ale niczym ciekawym nie jest i z rycerzami tez nie ma za
wiele wspdlnego... Zresztag kawatek plastiku czy bawelny (ma-
seczka) na twarzy raczej nie jest przyjemne. Tak teraz wygladaja
realia zycia w dobie pandemii. ,,Zat6z maseczkg! Halo! Kowal-
ski, a Ciebie pandemia nie dotyczy? Ja was bardzo prosze pamig-
tajcie o tych maseczkach, dzieci...” Codziennos¢, ale my jako
uczniowie, nie ztos¢my si¢ na nauczycieli. Pamigtajcie, to nie
jest ich wymyst! No dobra, dobra ale poza tym plastikiem i ba-
welna czy nylonem, trzeba pamieta¢ o innych zasadach stuzb
sanitarnych. Instrukcja mycia rak, harmonogram wejs¢ i wyjsé ze
szkoly, sposob poruszania si¢ po korytarzu i najgorsze - wycho-
dzenie ze szkoty i ¢wiczenie na polu na lekcji wuefu (mamy
jesien).

Pomimo tego dochodz¢ do wniosku, ze chyba przy-
zwyczaitam si¢ do takiej rzeczywisto$ci. Moze nie jest ona kom-
fortowa i wygodna, ale da si¢ z nig zy¢, co nie oznacza, ze nie
chciatabym wroci¢ do normalno$ci. Najdziwniejszym zjawi-
skiem jest (nie sadzitam, ze kiedy$ to powiem) unoszacy si¢
zapach alkoholu w powietrzu... Tak, dobrze styszycie: stowo
alkohol i szkota w jednym zdaniu (serio, nadal nie wierz¢ w to,
co piszg). Dobra nutka niepewnosci, emocje si¢gaja zenitu (ok,
to bylo stabe). Juz wyjasniam. Ten zapach alkoholu, to tylko
ptyn do dezynfekcji... A mysleliscie, ze co? ;) Wiem, ze dla
niektorych zapach alkoholu brzmi zachgcajaco, ale nadmiar tego
zapachu (jak i samej substancji) nie jest niczym przyjemnym. Na
jednej z przerw postanowilam zaczai¢ si¢ na pierwszoklasistow i
zapytaé jak czujg sie w nowej szkole szczegdlnie w dobie pan-
demii. Odpowiedzi bardzo czesto pokrywaly si¢ ze soba, ale
gtéwna mysla jest: ZA JAKIE GRZECHY?! Dlaczego te ptyny
do dezynfekcji tak Smierdza?! Tak, gldéwnym spostrzezeniem
pierwszoklasistéw byty $mierdzace ptyny do dezynfekcji rak.
Sami widzicie, to nie nadwrazliwo$¢ mojego nosa, te ptyny na-
prawde $mierdza.

Dobra, teraz pasowatoby to jako$ zakonczy¢, bo nie
chce zebyscie zapamigtali tylko zapach alkoholu... Zatem, mam
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nadzieje, ze kiedys (najlepiej bardzo szybko) epidemia si¢ skon-
czy 1 wrécimy do normalnej rzeczywisto$ci szkolnej bogatsi o
nowe do§wiadczenia, ktore beda juz za nami

Julia Surma 2 Ap.

Segregujemy!

W 61 numerze IPG (grudzien 2019) pochylitam si¢
nad pewnym malutkim problemem w naszej szkole dotyczacym
m.in. $§mieci. Zatroskana pisatam: ,,Jest jeszcze jeden maty eko-
logiczny problem w naszej szkole, ktory od razu rzucit mi si¢ w
oczy: brak segregacji $mieci. Jest wprawdzie pojemnik na puszki
aluminiowe, ale to jest kropla w morzu potrzeb. Wszystkie $mie-
ci, organiczne i nieorganiczne, trafiaja do tego samego plastiko-
wego wora... Dramat. Kiedy w podstawowce byliSmy na wy-
cieczce biologicznej na wysypisku $mieci, dotarto do mnie do-
bitnie, ze jak wyrzuce woreczek do kosza, to problem nadal nie
jest rozwigzany. A jak juz moj $mieé jest oblepiony resztkami
jogurtu, to problem jest zwielokrotniony. Przydatyby si¢ zatem
kosze na wigksze kategorie $mieci, a na pewno na papier, plastik,
szklo i odpady bio. Tutaj zwracam si¢ z prosba do Stowarzysze-
nia ,,0dzysk”, ktore wydaje mi si¢, porusza w matym stopniu
temat ekologii: moze zajelibyscie si¢ zagadnieniem segregacji
odpadéw u nas w szkole? Ustawieniem koszow, jakimi§ poga-
dankami, co gdzie mozna wrzuci¢? Bo tez zauwazytam, ze $wia-
domos¢ uczniow o segregacji jest znikoma. Wiedzg jedynie, ze
baterie wrzucamy do kosza obok gabloty z tortami. (Swoja droga
pojemnik na bateri¢ jakoby zniknat).”

Jakaz byta moja rados¢, gdy po wiosennej kwarantan-
nie wrocilismy we wrzesniu do szkoty i zastaliSmy kosze na
$mieci wyniesione z sal lekcyjnych (w kazdej byt jeden na
wszystkie rodzaje odpadow), ustawione w kilku miejscach na
korytarzach i pi¢knie, kolorowo opisane, ktory jest na jakie od-
pady. Bytam wniebowzigta! Nareszcie segregacja w naszej szko-
le! Rados$ci nie bylo konca, zwlaszcza, ze przypisaliSmy sobie
bunczucznie malenki dziennikarski wptyw na zycie szkoty, ze
artykut z naszej gazety przyczynit si¢ do zmian ekologicznych,
za ktére rowniez dzigkujemy Pani Dyrektor. Wszystko byto
picknie, tadnie... do konca pierwszego dnia szkoty, kiedy za-
uwazytam, ze moi koledzy i kolezanki, przyzwyczajeni do ko-
szo6w w salach, z lenistwa wrzucajg wszystkie odpady do byle
jakiego pojemnika. Za nic majg kolorowe etykiety, z takim od-
daniem naklejane na kosze przez panie sprzatajace. Najbardziej
bolat widok styropianowego pudetka po pierogach z bufetu w
koszu na papier... No jak to jest papier, to ja jestem §wigty An-
toni! Zaczetam si¢ zastanawiaé, co jest przyczyng takiego stanu

rzeczy? Dopuszczalam roézne opcje rozwigzan. Pomys$latam:
moze nie umieja czytac? Ale od razu sobie przypomniatam, ze
nasz Zespol Szkol, to przeciez nie podstawowka i (przynajmnie;j
w teorii) ludzie uczgszczajacy do tej szkoty od jakich$ dwunastu
lat umiejg czyta¢ ze zrozumieniem. Nie wymagam zrozumienia
utworu trzynastozgtoskowego lub napisanego pentametrem jam-
bicznym, ale krotkie wyrazy: ,plastik”, ,szkto”, ,,metal”, ,pa-
pier”, ,,bio”, to chyba kazdy rozumie... Potem przebiegla mi
mysl o gleboko zakorzenionym lenistwie i po$piechu jednocze-
$nie, ktére nie pozwalajg zatrzymac si¢ przy koszu, zobaczy¢ i
przeczyta¢ napisy na nim i wrzuci¢ w odpowiednie miejsce.
Trzecia mozliwos¢, to sita przyzwyczajenia, ktorej doswiadczy-
fam w tej catej ekologicznej sytuacji. Tyle lat byt jeden kosz w
kazdej sali, uczniowie przyzwyczaili si¢, ze nawet nie muszg z
niej wychodzi¢ i wszystko laduje w jednym koszu. Szkoda, ze do
glowy im nie przyszlo, ze teraz w instytucjach publicznych jest
obowiazek segregacji, gdyz za wywdz $mieci niesegregowanych
ptaci si¢ duzo drozej. Wigc kto$ za uczniow musiat z tego jedne-
go kosza wszystkie odpady segregowac. A wystarczyloby, zeby
kazdy wyrzucit swoje $mieci do odpowiedniego pojemnika,
dzieki czemu cala dostownie brudna robota nie spadalaby na
panie sprzatajace, panig wozng czy panéw konserwatoréw. Zad-
na przyjemnos$¢ grzeba¢ w $mieciach, co dopiero cudzych... Jest
jeszcze jedno rozwigzanie takiego obrotu $mieciowej sprawy,
ktére najbardziej napawa mnie smutkiem: totalny brak wiedzy
ekologicznej wséréd ucznidow. Szkoda, ze moi rowiesnicy tak
mato dbaja o $rodowisko, w ktorym im samym, ich dzieciom i
wnukom, przyjdzie kiedys zy¢.

Po poczatkowej zalamce, stwierdzitam, ze ,,nie od ra-
zu Rzym zbudowano” i nie ustang w wysitkach, by w naszej
szkole poziom wiedzy ekologicznej wsrdéd miodziezy prezento-
wat si¢ duzo lepiej niz to, co zobaczytam w pierwszym tygodniu
segregacji $mieci w naszej szkole. Jeszcze o mnie ustyszycie, a
na pewno przeczytacie jakie§ proekologiczne artykuty w IPG. Na
koniec ogromny apel do uczniéw: Nie spiesz si¢ przy wyrzuca-
niu $mieci. Zatrzymaj si¢, przeczytaj, pomysl i wrzu¢ do odpo-
wiedniego pojemnika. Twoje dziesie¢ sekund przy koszu, to dla
ziemi i ludzi tysigce lat przysztosci. Jest o co zawalczy¢ z leni-
stwem, przyzwyczajeniami, ignorancjg i niewiedza.

Andzelika Przymusek

Identyfikatory uczniowskie

Jak juz wszyscy wiecie, w naszej szkole jest obowigzek noszenia
identyfikatorow. Najcze$ciej zwraca na to uwage Pani dyrektor,
ale czy wy tez si¢ zastanawiacie po co je mamy? Bo ja tak. Tylko
si¢ o nich zapomni i juz jest to pretekst, zeby wpisa¢ komus za to
uwage itd. Nawet zdarza si¢, ze potem uczniowie chodza w nich
po szkole i na miescie, bo zapominaja, Ze maja je na szyi, co jest
niebezpiecznie (grozi wysmianiem), wigc przestrzegam, zeby je
$cigga¢. Identyfikatory sluza nam gtownie po to, aby nauczycie-
le, ktorzy nie pamigtaja naszych imion mogli si¢ wspomoc oraz
do tego, ze jak mamy identyfikator i chodzimy po szkole, to
wiedza, ze jesteSmy uczniami akurat tej szkoly, a nie jakiej$
innej. OczywiScie niebezpiecznie by bylo, gdyby uczniowie
innej szkoty lub jacy$ nieznajomi platali si¢ po naszej szkole.
Jezeli zgubicie identyfikator albo co$ z nim zrobicie, bo zdarzaly
si¢ rozne rzeczy, to pamictajcie, zeby unikng¢é uwag w e-
dzienniku, mozecie na spokojnie podej$¢ do Patryka z 3d albo
ktérego$ z nauczycieli, oni na to co$ poradza. W naszej szkole
raczej da si¢ zatatwi¢ duzo rzeczy i jest przyjemna atmosfera,
wigc pierwszaczki, nie wstydzcie si¢ o co$ poprosi¢ albo co$
zatatwi¢. W skrocie: nie ma si¢ czego bac.

Dorota Wolak 3h
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Pan profesor Sliwa wymigal sie z wywiadu ale karykature i tak publikujemy.
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Plyn do dezynfekcji czy likier ko-
kosowy?

W wielu miejscach mozna narzekaé na $mierdzace pty-
ny do dezynfekcji, ale lepszy rydz niz nic! Na poczatku za brak
dezynfekowania ragk mozna bylo dosta¢ kablem od pilota, dlate-
go nauczyciele koczowali na nas zza rogu, aby tylko pogonié
takiego ucznia do wykonania dezynfekcji.

Jesli macie pro-
blem ze $mierdzagcym zapa-
chem ptynu, mam dla was
rozwiazanie. Jeszcze tego
nie wiecie, ale potrzebne
wam to jak gazetka w ga-
stronomie  albo  ksigzki
bibliotece. Zycie stanie sig
mniej ucigzliwe i1 bardziej
urozmaicone a wiec prze-
chodz¢ do sedna. Koto
gabinetu pani  dyrektor
znajduje sie¢ pojemnik z
ptynem do rak. Niby zadna
nowina w dobie pandemii.
Ale nie jest to taki zwykty
plyn, a juz na pewno nie tak
$mierdzacy jak te zwykle,
bo ten jest... kokosowy! Sg
podejrzenia, ze to likier, ale
na pewno po sprobowaniu nie znajdziecie si¢ jak Alicja w kra-
inie czarow, wigc odradzam probowania.

Zachgcam jednak do dezynfekcji. Zapach oblednie ko-
kosowy kojarzy si¢ z ciastkami kokosowymi, ktére swoja droga
sa bardzo pyszne i mozna kupi¢ w naszym sklepiku u naszej
ztotej pani Krysi. Po dezynfekcji rgk bedziecie pachnie¢ koko-
sem! Trzymajcie si¢ zdrowo i pamigtajcie o czestej dezynfekcji
rak.
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Alina Lesniak 4i

Odnowiona Cukiernia

Jest 2 wrzesnia. Wchodze do pomieszczenia cukierni,
gdzie od dawna juz nie zagladatam. Kwarantanna i wszystkie
inne sprawy sprawily, ze jednak zatesknitam za tym miejscem,
za miejscem zwanym szkota. Wielu mowi, ze to jest miejsce z
piekta rodem, a ja zwyczajnie, po tak diugiej przerwie jednak za

nim zatgsknitam.

Wchodze, niewiele jest jak dawniej... Widzg jakie§ du-
ze rury umieszczone na suficie, widze zapchane blaty od ogromu
kartonow i innych pudel, w ktorych jak si¢ okazuje, znajduja si¢
roéznorakie sprzety ulatwiajgce prace cukiernicze. Szukam, pa-
trz¢, znajduj¢ jeszcze inne, niczym z bajki narzedzia do dekoracji
tortow, maszyny do lodow, formy na monoporcje, patery i
wszystko inne. No nie powiem, wygladato to naprawde jakby
kto$ obrabowat sklep dla cukiernika i podzielit si¢ z nami tym
tupem. Wszystko pachniato nowoscia i od razu zachgcalo, aby z

niego skorzystac.

Raz, dwa, trzy, dzien dobry - budzimy si¢ ze snu, chwi-
la napawania si¢ tym pigknem nie trwala zbyt dtugo... Moi dro-
dzy, zaczynamy porzadne porzadki po dtugiej przerwie. Wszyst-
kie nowe "cacka" poszty hen daleko do magazynu, gdzie beda
zbiera¢ kurz przez najblizsze kilka lat (jednak mam gleboka
nadziej¢, ze tak nie bedzie). Bedg prosi¢ tam w gorze, aby te
sprzety zaznaly pigknej mlodosci w towarzystwie uczniow.

Mimo wszystko, naprawde musze pochwali¢ pomyst
tych wielkich rur na suficie, ktore okazaty si¢ by¢ klimatyzacja.
Kto piekt chociaz raz ciasto drozdzowe, ten na pewno wie, co to
oznacza. Zwtaszcza dla licznej grupy podczas pracy, gdy na polu
jest 40°C. Wszystkie okna pozamykane, aby ciasto nie opadto, a
same pieczarki (zwane cukiernikami) padaly. Dlatego sama
osobiscie, bij¢ poklony przed osoba, ktéra obdarowala nas tym
pigknym urzadzeniem. Zamontowano tez elektryczny zamek i
dzwonek umieszczony przed naszymi drzwiami do stynnej sali
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numer osiemnascie. Dzwonek ma zapobiegaé szkodliwym dla
wypiekow przeciggom i chronié sterylnosci pomieszczenia. Bar-
dzo na ten dzwonek narzeka jeden z naszych profesorow. Wcze-
$niej zdarzato si¢, ze wchodzit do ciastkarni, niby z waznym
interesem, a to zapisa¢ na wycieczke, albo na wyjazd do opery,
ale za kazdym razem co$ tam skubnat i zawsze jaka$ tako¢ mu
si¢ dostata. Szkoda tylko, ze dzwonek nie jest melodig "Dla
Elizy" Beethovena (bardzo zaluje), ale i tak nadaje to znacznego
prestizu dla odnowionej sali, ktora jako jedyna w szkole roznosi
przez caly tydzien cieply zapach pieczonych ciast i ciasteczek.

Wiktoria Fyda 3i

Szkola okiem pierwszaka

Po dlugiej, pelnej przygdd przerwie wakacyjnej, nad-
szedl czas na przywitanie nowych, wymarzonych szkél. Byt to
bardzo ekscytujacy dla nas, pierwszakow, czas. Byt to moment,
w ktorym kazdy z nas uswiadomit sobie, ze wkracza w pewna
sfer¢ dorostego zycia, w ktorej powoli bedziemy podejmowac
samodzielnie decyzje, radzi¢ sobie z trudno$ciami czy tez po-
dejmowaé nowe wyzwania. Z opinii mojej, mojej klasy oraz
znajomych z innych klas pierwszych, jednogto$nie, w imieniu
klas pierwszych moge powiedzieé¢, ze blisko po czterech tygo-
dniach cig¢zkiej pracy w nowej szkole jesteSmy bardzo zadowo-
leni. Uczniowie szkoty, nauczyciele, stanowia dla nas bardzo
wazny element w codziennym zyciu. Razem staramy si¢ stwo-
rzy¢ silna spoteczno$¢ szkolna.

Zapytatem kilka osob z klas pierwszych o ich opinig
na temat nowej szkoty. Wigkszo$¢ z nich odpowiadata, ze mita i
przyjazna atmosfera to duza zaleta szkoty. Byli rowniez tacy,
ktorym spodobat si¢ nasz szkolny bufet, ttumaczac, ze przygo-
towywane tam jedzenie jest bardzo dobre (szczegblnie wychwa-
lajac pierogi). Kolejng zaleta byt sposoéb prowadzenia lekcji.
Uczniowie klas pierwszych sg zachwyceni poziomem, jak i spo-
sobem nauczania w klasach. Lekcje prowadzone s3 w sposob
zrozumialy dla wszystkich. Organizacja w szkole przebiega w
szybki i pomyS$lny sposdb. W razie pojawienia si¢ problemu
zawsze znajdzie si¢ kto$, kto pomoze w rozwigzaniu sytuacji.
Mimo licznych zalet pojawity si¢ rowniez wsrdd opinii drobne
niedociagnigcia. Jednym z nich jest ciagte narzekanie na szkolny
automat z napojami. Uczniowie mdwia, ze czgsto wypada im nie
ten napoj, ktory chcieli albo ze maszyna w biaty dzien kradnie
im pienigdze. Z drugiej strony jest to wielki ubaw. Uczen z klasy
1E porownat to do wielkiej maszyny losujacej - nigdy nie wiesz
jaki napdj ci wyleci.

Nowa szkota, nowe znajomosci. W pierwszym dniu
moglismy liczy¢ na pomoc i otwarto$¢ ze stronnych starszych
kolegéw i kolezanek. PoznaliSmy masg¢ wspaniatych, wyrozu-
miatych znajomych, ktorzy bez problemu weszli z nami w kon-
takt. Od uczniéw bije pozytywna energia, ktora motywuje do
ciezkiej pracy w szkole. W obecnej sytuacji ciezko poruszaé si¢
bez problemu, swobodnie, po korytarzach czy rozmawiaé z
wiekszg grupa osob. Ograniczajg nas przepisy narzucone z gory,
na ktére nie mamy wptywu. Mimo lekkich trudnosci zwigzanych
z pandemig na $wiecie, w szkole staramy si¢ przestrzegaé zasad
panujacych w tych czasach. Na szcze$cie, W naszym Zespole
Szkoét nie doszto do wigkszych problemow zwiazanych z wiru-
sem. Cieszymy si¢, ze mozemy ponownie uczy¢ si¢ w szkolnych
tawkach i mie¢ mozliwos$¢ lepszej formy naszej edukacji. Pamig-
tajmy, ze nauka w szkole zalezna jest tylko od nas. To od nas
zalezy jak dtugo bgdziemy si¢ uczy¢ w normalnych warunkach.

W imieniu pierwszoklasistow chcialbym goraco po-
dzigkowa¢ Szanownej Dyrekcji, nauczycielom oraz uczniom za

godne przyjecie nas do grona Zespolu Szkét nr 1 im. KEN.
Dzigkujemy za otrzymang pomoc, ciepte stowa oraz wspaniate
gesty z Waszej strony. Mamy nadziej¢, ze przez cztery kolejne
lata spedzone w tej szkole bedziemy zy¢ z Wami w przyjaznych,
kolezenskich relacjach. Czeka nas solidna praca, aby osiggnac
dzigki tej szkole swoje cele, plany i marzenia. A wigc, do dzieta!

Kamil Bodziony 1E

Pamiatkowe tablice

Tytul krotkiej wzmianki, jest odzwierciedleniem stanowiska na-
szej redakcji, ktora nie zgadza sie na panoszenie sie obcojezycz-
nych wyrazow.

Z radoscig zauwazyliSmy na stronie naszej szkoty, ze
zostaly umieszczone tableau, czyli po polsku pamigtkowe tabli-
ce. Kiedys, jak dowiedzialam si¢ od starszych profesorow, po-
wieszone byly na §cianach prawie wszystkich korytarzy. Z cza-
sem podczas remontéw i kolejnych odmalowan znikaty i nie
wiadomo, gdzie si¢ podziaty. A przeciez kazda odchodzaca kla-
sa, zostawiata swoja pamigtkowa tablicg, z nadzieja, ze kolejne
roczniki zapoznaja si¢ z absolwentami, ktorzy tworza historie tej
szkoty. Obecnie kazdy, a w szczegolnosci nasi absolwenci moga
zobaczy¢, bez przychodzenia do szkoty, swoja tablice pamigci.

q—lﬁ
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Trzeba tylko pomysle¢, zeby zagwarantowaé jakies sta-
e miejsce na naszej szkolnej stronie internetowej. Na razie jest
to wpis, ktory przesunie si¢ niedlugo na dot i po jakims czasie
bedzie tak, jak z rzeczywistymi obrazami, ktore nie wiadomo,
gdzie si¢ podziaty.

Wiktoria Fyda 3i

Ciasto ze sliwkami

Jesien to jedna z pigkniejszych pdr roku. Diugie jesien-
ne wieczory, spedzone z goraca herbatg albo czekolada, w kocy-
ku i ksigzka, a jeszcze lepiej smakuje do tego co$ stodkiego.
Ciasto drozdzowe ze §liwkami, to chyba co roku hit, jesli chodzi
o jesienng por¢. Puszyste, stodkie, idealne dla tasuchow i dla
tych réwniez, co lubia co$ przegryz¢ do kawy czy herbaty w
takie jesienne dni.

Sktadniki na ciasto drozdzowe:
25 g $wiezych drozdzy
300 g maki pszennej tortowej
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200 g cukru

1/2 szklanki cieptego mleka (3,2%)

85 g masta (stopionego i przestudzonego)

3 zo6ttka

1 jajko (M)

4 tyzki soku z cytryny

Skorka otarta z 1 duzej cytryny

kilka kropli aromatu waniliowego

500 g sliwek wegierek (przepotowionych, bez pestek)

W misie miksera laczymy: drozdze, ciepte mleko, 3 tyzki maki i
1 tyzke cukru, mieszamy dokladnie. Miske przykrywamy $cie-
reczkg 1 odstawiamy na 10-15 minut w ciepte i nieprzewiewne
miejsce. Zaczyn jest gotowy kiedy podwoi swoja objetosc, a na
powierzchni pojawig si¢ babelki powietrza. Do wyro$nigtego
zaczynu dodajemy pozostata make, cukier, jajko, zottka, sok i
skorke z cytryny, dokladnie mieszamy, pod koniec wlewamy
rozpuszczone masto i doktadnie wyrabiamy jeszcze ok. 5 min.
Przykrywamy $ciereczka, odstawiamy w ciepte miejsce do po-
dwojenia objetosci. Wyrosnicte ciasto ponownie wyrabiamy
mikserem. Przektadamy do formy wylozonej papierem do pie-
czenia. Na wierzchu, $cisto, jedna obok drugiej, uktadamy po-
towki sliwek. Przykrywamy ciasto $ciereczka i odstawiamy na
minimum 30 minut do ponownego wyro$nigcia. Ciasto pieczemy
przez okoto 40 minut w temp. 150°C. Po upieczeniu wyjmujemy
z formy, studzimy. Letnie ciasto mozna polukrowa¢ lub posypaé
cukrem pudrem.
Smacznego!

Wiktoria Fyda 3i

Jestes cudem

Z polecenia mojej przyjaciotki wpadta mi w rgce
ksigzka autorstwa Reginy Brett ,,Jestes cudem", ktora oka-
zata sie prawdziwym fenomenem i spowodowata zdecy-
dowane zmiany w mojej ksiazkowej czotéwcee. Jak do tej
pory jest to jedno z najlepszych literackich dziet, jakie byto
mi dane przeczyta¢. Z reka na sercu! A trochg si¢ juz w
zyciu oczytatam. Ale mniejsza. Przejdzmy do sedna! ,,Je-
ste§ cudem" to zbidr 50 inspirujacych lekcji o tym, jak
uczyni¢ niemozliwe mozliwym. Juz po pierwszych stro-
nach studiowania tej lektury, urzekta mnie jasnos¢ i kla-
rownos$¢ jezyka stosowanego przez autorke, ktorym zwraca
si¢ do czytelnika w sp0sob bezposredni, jednoczesnie utoz-
samiajac si¢ z nim. Brett otwarcie dzieli si¢ swoim baga-

zem doswiadczen (czesto nietatwym), przedstawia zwy-
czajnym ludziom zwyczajne historie zaczerpnigte z zycia
codziennego. To witasnie w tej prostocie tkwi cate pigkno i
skarbnica zyciowej madrosci, dobra i mitosci. Bestseller
"Jestes cudem" pomaga lepiej zrozumie¢ siebie,
swoje otoczenie,
ludzi wokoét oraz
Spojrzeé na nie-
ktore kwestie z
zupelnie innej
perspektywy.
Pozwala do-
strzec i zrozu-
miec, ze tak
naprawdg cuda
sa obecne po-
$rod nas. My
sami nimi jeste-
$my. Zdarza Ci
si¢ czasem
zwatpi¢ w siebie
i swoje mozli-
wosci? Myslisz,
Ze juz na nic nie

REGINA BRETT

JESTES

CUDEM

ywu? 50 LEXCJI
masz wpt ’ JAK UCITNIC
Nie masz szans NIEMOZLIWE
niczego zmie- MOZLIWYM

ni¢? Przecho-
dzisz przez gor-
szy czas w zyciu? Potrzebujesz inspiracji, wsparcia, moty-
wacji, stow podnoszacych na duchu? Jesli tak - koniecznie
siggnij po ta pozycje!!! Utwor ma charakter uniwersalny,
tak wigc Smiato moge stwierdzi¢, ze kazdy znajdzie w nim
cos dla siebie. Mam nadzieje, ze ten malutki zbior felieto-
now, stanie si¢ dla osoby, ktora go przeczyta, motywem do
rozwazan w zyciu oraz zacheta do zrobienia jednego kroku
w przod. Kroku w kierunku zmiany, spetnienia wtasnych
marzen, pragnien i aspiracji. A takowe dziatania w ludzkim
zywocie sg niezwykle pozyteczne i wazne. W koncu nic
tak nie cieszy i nie dowartosciowuje cztowieka jak wtasne
szczescie, rozwoj 1 samorealizacja. Serdecznie polecam! ©

Karolina Zieliriska 2Ap
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