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Czlowiek uczy sie cale Zycie za wyjqgtkiem lat szkolnych

Karateka po angielsku

Kontynuujemy seri¢ wywiadow z nauczycielami z pa-
sja. Samo stowo ,,pasja” pochodzi z jezyka tacinskiego, w kto-
rym oznacza nie zamitowanie do czegos, ale cierpienie. Wszyscy
chyba wiedzg, ze milo$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z cierpie-
niem, a nasz rozmowca jest tego zywym dowodem, bo dla swo-
jej pasji jest w stanie wiele wycierpie¢. Jednak sam Wam o tym
opowie. Przedstawiam Wam
Pana Profesora Jarostawa Gize.

W naszej szkole uczy Pan z
pasja jezyka angielskiego, ale
wszechwiedzacy Fajsbuk
zdradzil nam tez inng Pana
milos$¢ karate. Czy mégltby Pan
nam powiedzieé¢, na czym po-
lega ta konkretna sztuka wal-
ki?

zywiscie ze moge po-
wiedzie¢. Karate to sztuka walki
stworzona na Okinawie, w Japo-
nii. Karate to nie tyle sztuka
walki, co sztuka samoobronny,
polegajaca na tym ze uzywamy
pewnych cioséw, aby si¢ bronic.
Nigdy nie uzywamy Karate, aby
atakowacé. Jest to bardzo wazne.
Karate pochodzi dokfadnie z
wyspy Riukiu, gdzie ludzie w
pewnym momencie historycz-
nym mieli zakaz noszenia broni i
wymyslili, ze beda si¢ broni¢ za
pomoca rak i ndég. Gléwnym
pojeciem w strukturze technicz-
nej karate tradycyjnego jest
todome waza, czyli cios koncza-
cy, gdzie pojedyncza technika
catkowicie unieszkodliwia prze-
ciwnika. Ta wysoka sprawnosé

techniczna czyni z karate tradycyjnego wielka sztuke. Karate
tradycyjne daje najwyzszej jakosci korzysci fizyczne, poniewaz
trening obejmuje dynamiczne uzycie catego ciata. Karate trady-
cyjne nie tylko dazy do rozwoju calej osoby, ale takze ma ko-
rzystne dzialanie na stan umystu i emocji, zapewniajac catkowita
rownowagge 1 stabilne emocje. Ostatecznym celem treningu w
karate tradycyjnym nie jest tylko
osiggniecie perfekcji w sztuce wal-
ki, ale raczej calkowity rozwdj
ludzkiego charakteru tam, gdzie
walka nie jest juz potrzebna. Karate
jest bardzo rozwojowe, pomaga
utrzymac¢ dobra sylwetke, dobre
zdrowie i mozna si¢ troche poru-
sza¢. Jest to moja pasja od dwodch
lat.

Skad u tak spokojnego anglisty
zainteresowanie karate? Jak sie
to u Pana zaczelo? Czy ma Pan
jakie$ osiggniecia, sukcesy w ka-
rate tradycyjnym?

Moje zainteresowanie Kka-
rate odkrylem juz bardzo wczesnie.
Bylo to w czwartej klasie szkoty
podstawowej, mialem wtedy 10 lat.
Przez dwa lata uczgszczatlem na
treningi prowadzone przez shihana
(stopien mistrzowski poczawszy od
5 Dan) Andrzeja Krawontke w
Nowosadeckim Klubie Karate Ky-
okushin. Jednakze z powodu zaan-
gazowania w sprawy szkolne zre-
zygnowalem z treningdw. Przez
wiele lat ta cheé przetrwata i1 naro-
dzita si¢ ponownie dwa lata temu,
kiedy to rozpoczatem treningi, wraz
z moim synem Kamilem, pod
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okiem senseia (z japonfskiego — nauczyciel / mistrz) Damiana
Pawlika (obecnie posiadam stopien uczniowski 5 kyu tzn. nie-
bieski pas — jestem w potowie drogi do zdobycia czarnego pasa —
stopnia mistrzowskiego 1 Dan). Jestem zaangazowanym czlon-
kiem Klubu Karate Tradycyjnego Nowy Sacz. Z uwagi na wiek
nie mam zadnych osiggni¢¢ sportowych (w zawodach nie ma
kategorii dla senioréw) w karate tradycyjnym. Jednakze moim
ogromnym osiggni¢ciem jest to, ze trzy razy w tygodniu, zamiast
siedzie¢ w domu i marnowa¢ cenny czas, spotykam si¢ z moim
kolegami karatekami i bardzo cigzko ¢wiczymy.

Rzadko spotyka si¢ nauczycieli szkél ponadpodstawowych,
ktérzy wpisuja sobie "dr' przed nazwiskiem. Pan do tej
waskiej grupy nalezy. Czy jest to doktorat z anglistyki?

Nie, nie jest to doktorat z anglistyki. Stopien naukowy
doktora przyznawany jest z okreslonej dziedziny nauki. W moim
przypadku jest to doktor nauk humanistycznych. Moja specjal-
noscia (dyscypling naukows) jest literaturoznawstwo (tzn. nauka
o literaturze) a jeszcze dokladniej jest to literaturoznawstwo
angielskie (jestem specjalista z zakresu dziet literackich napisa-
nych przez autorow angielskich). Stopien naukowy doktora byt
od zawsze, tak jak karate, moim marzeniem. Z tej racji, jako
osoba uparta, dazaca do okreslonego celu, podjatem si¢ tego
zadania i rozpoczatem w 2007 studia doktoranckie pod okiem
mojego mistrza prof. dr hab. Wiestawa Krajki w Uniwersytecie
Marii-Curie Sktodowskiej w Lublinie. Po czerech latach studiow
ukonczytem je publiczng obrong doktoratu na podstawie rozpra-
wy doktorskiej pt. ,,the Archetype of Evil Genius. A Compara-
tive Study: John Milton, Joseph Conrad, Fyodor Dostoevsky”.
Jestem autorem kilkunastu artykutéw naukowych z zakresu lite-
raturoznawstwa angielskiego, uczestniczylem w kilkunastu mie-
dzynarodowych konferencjach naukowych, zajmuje¢ si¢ thuma-
czeniami artykulow naukowych dla r6znych naukowcow zarow-
no z Polski jaki z zagranicy. Dla oséb chetnych podaje link (czyli
odsylacz- przyp. red.) do strony, gdzie znajduja si¢ niektore moje
artykuty (pwsz-ns.academia.edu/JarostawGiza)

Czy posiadanie tytulu doktora przyczynia si¢ do osiagniecia
lepszych efektow nauczania?

eneralnie mowigc raczej nie — wszyscy anglisci pracuja-
cy u nas w szkole, ukonczywszy studia magisterskie przygoto-
wujace kandydatow do nauczania j¢zyka obcego, sa w bardzo
dobrym stopniu przygotowani aby prowadzi¢ zajecia z jezyka
angielskiego. Uwazam, ze wszyscy jestesmy rowni, mimo tego,
ze podczas zaje¢ kladziemy nacisk na inne aspekty jezyka —
niektorzy wola gramatyke, niektorzy stuchanie, a niektorzy two-
rzenie wypowiedzi pisemnych. Ja np. podczas zaje¢ lubie wyko-
rzystywaé wiedzg z zakresu literaturoznawstwa. Z tego powodu
chetniej prowadze zajecia z czytania niz np. z gramatyki. Zrobi-
tem doktorat- jak moéwitem wczesniej- tylko dla siebie, dla swo-
jej pasji.

Jak Pan sadzi czy po wyjsciu z Wielkiej Brytanii z Unii Eu-
ropejskiej rola jezyka angielskiego si¢ zmniejszy?

Mysle, ze nie — angielski jako jezyk migdzynarodowy
bardzo mocno zakorzeniony w takich dziedzinach zycia jak
handel, polityka, nauka b¢dzie nadal bardzo popularny. Z drugiej
strony zauwazam, ze inne jezyki zaczynajg tez wspotdominowac
z angielskim np. chinski, hiszpanski. Mysle jednak, ze pozycji
jezyka angielskiego nic nie jest w stanie zagrozic.

Jakie sq najnowsze trendy w nauczaniu jezyka obcego i czy
nasza szKkola jest odpowiednio wyposazona?

Najnowsze trendy ktada nacisk na aktywne, rozumne
wykorzystywanie jezyka, zwlaszcza podczas komunikacji. Z
tego powodu cze$¢ zaje¢ probuje poswieci¢ na ¢wiczenie tej
trudnej sprawnosci jezykowej. Osobiscie uwazam, ze szkota jest
dos¢ dobrze wyposazona w sprzgt wzmacniajgcy rozwoj jezy-
kowy — tablice multimedialne. Jednakze uwazam, ze za bardzo
promuje si¢ sfere¢ czysto techniczng kosztem starszego modelu
opartego na ksigzce, zeszycie, czarnej tablicy oraz na relacji
nauczyciel-uczen (mistrz — uczen).

W reklamach mozna spotkaé si¢ z firmami, ktére proponuja
np. specjalne okulary, relaksacyjna muzyke, co pomaga opa-
nowaé jezyk obcy w dwa tygodnie. Co pan profesor sadzi o
takich wynalazkach?

Jestem nastawiony sceptycznie do takich wynalazkow.
Tak jak wspomnialem wyzej, dzigki tym ,,wynalazkom” (dla
mnie osobiscie pseudo wynalazkom), zerujacym na ludziach
coraz czgéciej uzaleznionych od technologii oraz ich naiwnosci,
nie ma mozliwosci nauczenia si¢ jezyka w tak krotkim czasie.
Wedlug mojej wiedzy mézg czlowieka nie jest w stanie grun-
townie zapamigtaé oraz pozniej aktywnie wykorzystywac wiedzy
zdobytej w ten sposob. Jedynym sprawdzonym i rzetelnym spo-
sobem (sprawdzonym przeze mnie na przestrzeni 29 lat — ucze
si¢ jezyka angielskiego od 10 roku zycia) jest regularne, najlepiej
codzienne, i jeszcze raz akcentujg, dlugotrwate powtarzanie i
przetwarzanie zdobytej wiedzy.

Wspolczesna mlodziez szuka wzorcéow, ktére udowadniajg
im, ze wart zy¢ w pelni, na pelnej petardzie, robiac to co si¢
kocha. Czy ma Pan jeszcze jakie$ pasje, o ktorych chcialby
nam Pan wspomnie¢, dla zmotywowania uczniéw naszej
szkoly ?

Obok literatury (ostatnio namigtnie rozczytuje si¢ w
kryminatach autorstwa Norwega Jo Nesbo, Szweda Stiega Lars-
sona oraz amerykanskiego pisarza Cody’ego McFadyen’a) oraz
karate tradycyjnego, nastepng pasja mojego zycia jest muzyka —
zwlaszcza muzyka heavy metalowa — wychowalem si¢ na tej
muzyce. Poczawszy od szkoty podstawowej jestem zagorzaltym
fanem Iron Maiden oraz polskiego genialnego zespotu death
metalowego Vader, uwielbiam Metallicg (zwlaszcza pierwsze
albumy oraz ostatni). W szkole $redniej miatem diugie wtosy i
gralem w zespole na gitarze elektrycznej. Bardzo czg¢sto bywam
na koncertach, zwlaszcza Iron Maiden. Oprocz Ironow uwiel-
biam zespoty symfoniczno- gotyckie, takie jak Nightwish, Wi-
thin Temptation czy Delain.

Na zakonczenie chcialbym bardzo mocno zaapelowaé
do mlodych ludzi, aby obudzili si¢ z letargu jaki serwuje im
wirtualny (tzn. nie rzeczywisty) $wiat, w ktorym tkwia po uszy i
aby zaczgli zy¢ swoim zyciem realnym, ktore jest z o wiele bar-
dziej fascynujace. Apeluje do nich, aby zaczgli traktowaé swoje
zycie bardzo powaznie jako przygodg, ktora ofiaruje im Pan Bog
tylko jeden raz. Nie marnujcie swojego zycia na bzdury, mrzonki
oraz chore filozofie, ktore tak chetnie serwuje Wam s$wiat. Za-
miencie setki ,,przyjaciol” na portalach spotecznosciowych na
kilku prawdziwych w §wiecie rzeczywistym. Podazajcie za swo-
imi pasjami — jestem zywym dowodem na to, ze warto. Odwaz-
cie si¢ by¢ sobg, mimo tego iz ludzie powiedzg wam, ze zwario-
waliscie.

Przepytata Sara Kalisz 1d
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Profanacja

Ponizszy artykul miat si¢ ukaza¢ juz w tamtym roku.
Zostal nadestany do redakcji po wigiliach klasowych. Niestety,
numer grudniowy juz byt wydrukowany, a kolejne wydanie IPG,
w ktorym to mogt si¢ 6w artykut znalez¢, przewidziane bylo na
marzec. | tak przemyslenia naszej bylej redaktorki lezaty sobie
na dnie szuflady Cenzorskiego biurka i czekaty na swoja kolej.
Az wreszcie si¢ doczekaty, bo okazalo si¢, ze nie tylko
cztonkini¢ naszego Bractwa mocno zirytowaly wydarzenia
sprzed roku, ale takze wladze szkoly zareagowaly z peina
stanowczoscia (0 czym piszemy w dalszej czeSci).
Postanowili$my zatem nie zmienia¢ formy artykutu, by nie
zniszezy¢ wrecez prorockiego jego znaczenia. Oto on:

»lytul, by¢é moze, troche prowokacyjny, ale w
zamysle taki wlasnie mial by¢. Temat artykutu- wiem o tym
doskonale- grubo przeterminowany, bo kto to widzial, zeby o
Wigilii Bozego Narodzenia pisa¢ w marcu, w dodatku w czasie
Wielkiego Postu? Dostatam jednak zielone §wiatlo od Wielkiego
Cenzora, wigc mam okazj¢ przela¢ swojg irytacje na papier. W
grudniowym wydaniu llustrowanego Przeglgdu
Gastronomicznego ukazat si¢ artykut o wigiliach klasowych,
skadinad bardzo wtedy aktualny. W duchu przyznatam autorce
racje, pochwalilam za trafiony wybdr tematu, popsioczylam
troche na wspodlczesne czasy odrywajace mtodziez od tradycji i
na tym zatrzymata si¢ moja ochota zmieniania $wiata. I byloby
si¢ na tym jednym tekscie wszystko zakonczylo, gdyby nie
pewien incydent, ktéry miat miejsce w sam dzien owych wigilii.
Incydent do tego stopnia razacy, ze zastuzyl na opisanie go w
naszej gazetce.

Swieta Bozego Narodzenia to $wicta petne tradycji,
tych religijnych, tych ludowych oraz tych catkowicie $wieckich.
Tradycja Wigilii Bozonarodzeniowej, jako postnej kolacji
sktadajacej si¢ z dwunastu dan z najprostszych produktow-
owocow pracy rolnikow, ma wielowiekowa histori¢. Wiadomo,
ze na wigiliach klasowych trudno o zachowanie zwyczaju tylu
potraw. Nie chodzi przeciez o ilo$¢, ale mam wrazenie, ze juz
catkiem zaczynamy olewa¢ nawet istote wigilii.

Gdy moje starsze rodzenstwo chodzito do liceum,
wigilie klasowe wygladaty zupetnie inaczej. Oddziaty klasowe
juz na tydzien przed Swictami dekorowaly swoje sale, by w
kazdej mozna bylo poczué, ze zbliza si¢ Boze Narodzenie. Nie
postuluje w tym miejscu, by §wigteczne aranzacje pomieszczen
zaczyna¢ juz w listopadzie po Uroczystosci Wszystkich
Swietych, cho¢ takie terminy sg lansowane w Londynie, Paryzu,
Nowym Jorku. Dla mnie to czyste szalenistwo. Myslg, ze tydzien
przed to optymalny czas. Nie wspominajac, jak bardzo dbanie o
swoja salg 1 wystr6j w niej buduje wigzi w klasach. W naszej
szkole sale nie s3 przypisane do konkretnych oddzialow
klasowych, stad szaro w nich i ponuro, nawet przed Swigtami
Bozego Narodzenia. Wielka szkoda.

Ale wr6¢my do tematu wigilii. Z opowiesci mojej
starszej siostry wylania si¢ obraz zaangazowanych w wigili¢
klasowg wszystkich uczniéw danego oddziatu. Kazdy mial inna
misj¢ do spehienia: jedni przynosili ozdoby na choinke, inni
rzeczona choinkg, a jeszcze inni byli odpowiedzialni za czgs§é¢
kolgdowa. Najwigcej jednak czasu i energii poswigcano jedzeniu
wigilijnemu, czyli wybranej- zazwyczaj jednej- potrawie.
Niekwestionowanym krolem wigilijnych dan byt barszcz z
uszkami, ewentualnie bezmigsne paszteciki z barszczem. I
rozumiem, ze w niektorych sferach trzeba iS¢ z duchem czasu,
ale zastgpowanie dan wigilijnych zamowiong pizza, a barszczu
sokami, kolorowymi napojami i coca- cola, to juz dla mnie

przegiecie. A taki wlasnie obrazek zobaczytam w dniu wigilii
klasowych.

W tym roku szkolnym (2017/2018- przyp. red.) w
dniu wigilii klasowych mielismy lekcje, a przez to mato czasu na
spokojne przygotowanie sali, jedzenia i oprawy $wigtecznej. Idac
do szkoly bytam swiadkiem jak uczennice naszej szkoty, niosac
w rekach pojemniki z ciastem zakupionym w pobliskiej cukierni,
rozmawialy o tym, jak to nikomu w klasie nie chciato si¢ nic na
wigilie przygotowac i teraz one musza ratowaé wigilie, kupujac
chociaz ciasto. Przykre to bardzo, ze nam mtodym nie chce si¢
podtrzymywac¢ tradycji, a nawet posiedzie¢ ze sobg dwie godziny
w $wiatecznej atmosferze. MyS$lalam, Zze nic mnie juz nie
zaskoczy. Jak bardzo si¢ pomylitam... Gdy bytam juz w szkole,
przy gtownych drzwiach wejsciowych zobaczylam dostawce
pizzy, ktory wilasnie rozliczat si¢ z jednym z naszych uczniow
(dodajmy, iz byl to pierwszak), po czym 6w uczen wzigl szes¢
pudetek z pizza XXL i znikngt za drzwiami sali, w ktorej
odbywatla si¢ wigilia jego klasy. Tego bylo juz dla mnie za
wiele! Pizza na wigilii?! Totalna profanacja wielowiekowej
tradycji, lenistwo absolutne! Nie wspomneg juz o profanacji
Gastronoma... Gastronoma!!! Szkoly, w ktérej uczymy si¢
gotowac, piec, ale przede wszystkim uczymy si¢ szacunku do
jedzenia i tradycji. Nawet jak pisz¢ o tym w marcu, to nadal we
mnie wrze na samg mysl.

Gdy juz ochtongtam, zaczgtam zastanawiaé si¢ z
czego moze wynika¢ taka olewajaca postawa? Z opowiadan
mojej siostry wynika, ze jeszcze kilkanascie lat temu nie bylo tak
szerokiego dostepu do wyrobow wigilijnych, a pomimo to
wszyscy starali si¢, by potrawy wigilijne na stole klasowym
byty. Piekli, pichcili, gotowali. Teraz, gdy wszystko mozemy
kupi¢ w sklepach, ciastkarniach, a barszcz wystarczy zalac
wrzatkiem, nawet nie chce si¢ nam podja¢ tak niewielkiego
pasztecikow 1 odebra¢ je w danym dniu! Lenistwo si¢gajace
Ksiezyca, albo jeszcze dalej! Czy wychowawcy nie mogliby
jako$  zmobilizowa¢ nas- swoich wychowankéw- do
podtrzymywania tradycji, a nie pozwala¢ na zamawianie pizzy?
A moze, gdyby Pani Dyrektor pozwolita, by dzien wigilii
klasowych byl dniem wolnym od zaje¢ dydaktycznych (ale z
nadal sprawdzang obecnoS$cig), a zostal w catoSci przeznaczony
wylacznie na wigilie klasowe? Moze wtedy uczniowie mieliby
wiecej czasu na przygotowanie wigilii, chociazby po to, by moc
poj$¢ po zamodéwione potrawy. Teraz jest to niemozliwe, bo przed
wigiliami mamy lekcje i nie mozemy opuszcza¢ budynku szkoty.
Istnieje jednak niebezpieczenstwo, ze dzien wolny statby sie
przyczynkiem do jeszcze wigkszego kombinowania, by nie
przyjs¢, oraz do jeszcze wigkszego lenistwa.

Z opowiadan mojego rodzefistwa 1 z mojego
doswiadczenia z pierwszej klasy szkoly ponadgimnazjalnej
wynikato, ze byla kultywowana jeszcze jedna tradycja zwigzana
z wigiliami klasowymi. Mianowicie, kazda klasa zapraszala na
swoja wigilie wybranego nauczyciela. Dawato to mozliwo$é
poznania danego profesora od innej, mniej oficjalnej, strony.
Zwyczaj ten takze zaczat zanikaé, a szkoda, bo nauczyciele to tez
ludzie. Gdy bylam w pierwszej klasie, jeszcze zapraszalismy
nauczyciela, z ktorym chcieliSmy spedzi¢ wigilig. Bedac juz w
drugiej klasie, mato ktora klasa kogo$ z profesorstwa zaprosita.
W trzeciej klasie rozwigzano t¢ kwestic w ten sposob, ze
nauczyciel, ktory wedlug planu miat mie¢ z nami lekcje w
trakcie trwania wigilii klasowych, byl zobowiazany uczestniczy¢
z nami w naszej wigilii. I tak od czego$, co bylo wyrazem
sympatii i checi poznania lepiej danego profesora, zrobil si¢
obowiazek zardwno dla nas, jak i dla nauczycieli. A tam, gdzie
jest przymus, czgsto bywa niemito.



llustrowany Przeglqd ,, Gastronomiczny”

Ten artykul nie ma na celu osagdza¢ kogokolwiek czy
oskarza¢. Chcialabym, zeby stat si¢ impulsem do rozmoéw,
wspolnego zastanowienia si¢, co z tym fantem zrobié, jak to
rozwigzaé, by szkota rzeczywiscie uczyla nas poszanowania
tradycji i nie dawala cichego pozwolenia na jej olewanie. Sg to
sprawy zbyt wazne, by przej$¢ wobec nich oboj¢tnie.

Mata Mi”

W tym roku szkolnym (2018/2019), w grudniu padta
sensacyjna wiadomo$¢, ze wigilii klasowych nie bedzie! Wlasnie
ze wzgledu na incydent opisany w artykule naszej absolwentki i
redaktorki. Ostatecznie jednak, pani dyrektor Swigton zgodzita
si¢, aby W ostatnim dniu przed przerwa $wiateczng odbyty sie
spotkania optatkowe, zawezone jedynie do potamania sig¢
optatkiem i $piewania koled, w towarzystwie wychowawcy i
wyznaczonego do danej klasy nauczyciela- goscia. Czy to bedzie
dobre rozwigzanie? Okaze si¢ juz niedtugo. Nam troche¢ przykro
i szkoda, ze przez glupote jednostek, cata szkota jest pozbawiana
mozliwosci zorganizowania i przezycia klasowych wigilii z
prawdziwego zdarzenia. Dzigkujemy takze jednej z
terazniejszych klas drugich, ze przez Was cala reszta szkoly
wigilii mie¢ nie bedzie. Szkoda... Wielka szkoda...

Redakcja

Spragnionych napoié¢

Wychodzac po$piesznie z sali nr 2, aby zdazy¢ dole-
cie¢ do stotowki szkolnej przed chmara ludzi, przed kilometro-
wymi kolejkami po jedzenie, natrafitam na pewna przeszkode,
czyli thum zainteresowanych czym§ metalowym obok S$ciany
uczniéw. Nie mialam czasu przyjrze¢ si¢ blizej. Lecz moja cie-
kawo$¢ nie zna granic 1 nurtowalo mnie to, wigc postanowitam
zaspokoi¢ mojg ciekawos$¢. Zainteresowato mnie to, bo ilekroc¢
tamtedy przechodzitam to napotykatam si¢ na duzg liczbe ga-
piow ogladajacych to ustrojstwo.

Ku mojemu zdziwieniu okazalo si¢ ze to wodopdj,
tzw. poidetko. Teraz juz byto dla mnie jasne, dlaczego sala nr 1
byla wylaczona na jaki$ czas z uzytku i dlaczego wydobywaty
si¢ z niej niemitosiernie glo$ne dzwigki, przypominajace boro-
wanie. Dotad widziatam je tylko w filmach amerykanskich i nie
sadzitlam ze co$ takiego moze pojawic si¢ w naszej szkole. W
sumie uwazam ze to bardzo fajnie. Widac, ze nasza szkota chce
si¢ rozwijaé. Amerykanskie szafki, amerykanskie poidetko- jest
lans. Ostatnio siedziatam sobie i rozmyslatam na temat owego
wodopoju. Przeprowadzitam pewne do$wiadczenie: obserwowa-
fam na przerwach zachowanie ucznidéw i sprawdzatam czy na-
prawde z tego pija. I w sumie moim zdaniem niewiele 0s6b z
tego korzysta jak na razie. Pewnie dlatego, ze ten przedmiot nie
zyskal jeszcze zaufania ucznidow. Ale pewnie po jakim$ czasie
si¢ to zmieni. Sama po sobie wiem, Ze ani razu jeszcze z tego nie
pitam i chyba nie mam takiej potrzeby. Ostatnio popytatam pare
0sOb 1 pierwsza osoba powiedziata, Ze tez jeszcze nie pita i nie
ma na razie zamiaru tego robi¢. Tak samo powiedzialy jeszcze 2
osoby, ale spotkatam si¢ takze z pozytywnymi opiniami 0sob,
ktore mowiag ze przydaje im sie co$ takiego, bo zawsze zapomi-
najg picia i ciggle chodza spragnieni. Kolejna osoba powiedziata,
ze to bardzo dobra alternatywa np. po wuefie gdy zapomniatas
lub skonczyto ci si¢ picie. Podejrzewam, ze na wiosne, gdy zrobi
si¢ ciepto, poidetko bedzie przezywato istny najazd.

Z powodu artykutlu postanowitam w koncu sprobowac
napi¢ si¢ tej wody dla dobra prasy szkolnej i jej wiarygodnosci.
Podesztam po lekcjach, nachylitam si¢ i wzigtam tyka. Musze
powiedzie¢, ze bardzo si¢ zdziwitam. Caly ten kranik skonstru-
owany jest tak, aby nie dotyka¢ ustami zadnego elementu, dzigki
czemu jest to bardziej higieniczne niz myslatam. Pisze ten arty-
kul, co oznacza, ze woda nie jest w zaden sposob zakazona ani
trujaca. A w smaku jest catkiem niezta, nic mi si¢ nie stato, czyli
woda jest zdatna do picia, a to chyba najwazniejsze. Dodam, ze
oprocz zdatnej wody do picia, to poidetko bardzo tatwo si¢ ob-
stuguje. Nie trzeba przeciez wielkiej filozofii, aby klikng¢ przy-
cisk 1 wtedy leje si¢ woda.

Bardzo goraco Was zachgcam do korzystania z wodo-
poiku. Pamigtajcie, ze cztowiek aktywny fizycznie potrzebuje do
prawidtowego funkcjonowania organizmu okoto 2,5 litra wody
dziennie! Dbajmy o nasze zdrowie w sezonie letnim i w sezonie
zimowym, skoro mamy do tego dobre warunki.

Dorota Wolak

Tajemnicze drzwi

Od jakiego$ czasu, a wlasciwie od poczatku roku,
mezezyzni z naszej klasy glosno wspominali o zamknigtych
drzwiach. Na poczatku nie miatam pojecia o czym mowia. Gdy
wyjasnili mi na czym polega problem, zabratam si¢ do pracy.
Pobawitam si¢ w detektywa i troszke¢ popytatam. Nie musiatam
jednak dlugo szukaé osob, ktore powiedza mi co$ na ten temat.
Woystarczylo, ze zapytalam moich chlopakéow z innych klas. A
wigc te tajemnicze drzwi znajduja si¢ w szatni chtopcow, praw-
dopodobnie prowadza do tazienek i prysznicow, ale nie jestem
pewna, bo w koncu sg zamknigte. Nie wierzac wlasnym uszom,
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sama poszltam to sprawdzi¢ (oczywiscie najpierw sprawdzitam
czy nikogo nie ma w $rodku, bo troche kiepsko bytoby, gdyby
mnie kto$ nakryl, jak bez pardonu wchodze do meskiej szatni).
No wiec chwycitam za klamke... I potwierdzito si¢, drzwi od
toalet byly zamknigte.

W sumie to nie rozumiem dlaczego? Przeciez tazienka
nie powinna by¢ zamknigta chyba, ze po prostu z tazienkami to
jest $ciema i tak naprawde prowadzi si¢ za tymi drzwiami niele-
galny interes, tak jak czasami bywa w filmach. No albo tam
straszy. Jestem kino-maniakiem, wigc wybaczcie mi drastyczne
wnioski, ale $miesznie by bylo. I teraz rodzi si¢ pytanie, dlacze-
go w ogole te drzwi sg zamkniete? Wydaje mi sig, ze nauczyciele
nie za bardzo ufajg uczniom naszej szkoty. W sumie styszatam,
ze w niektorych szkotach chtopcy wyrwali zlew albo toaletg, ale
nie wiem czy to zdarzyto si¢ kiedy$ w tej szkole. Pewnie nie, nie
podejrzewam ucznidow az o taki wandalizm, cho¢ moze jednak
co$ tam popsuli? Ostatnio na wuefie mdj kolega poleciat do
ubikacji, po chwili zmartwilismy si¢, ze moze co$ go tam wcia-
gneto, bo dlugo nie wracat, ale gdy wrocit to wyttumaczyt nam,
ze musiat 1$¢ na II pigtro do toalety, bo w szatni jest zamknigte. I
to pokazuje jak uciagzliwa i powazna jest to sprawa.

Ostatnio takze bytam $wiadkiem narzekan z powodu
zamknigtych tazienek. Sytuacja wygladala tak, ze gralismy w
pitke chinska (polega to na tym aby odbija¢ pitke caty czas poru-
szajac si¢ w podporze tylem). Moj kolega probowat strzeli¢ do
bramki i trafit, lecz potem usiadt sobie, aby odpocza¢ troche i
czeka¢ na kolejng pitke, ale pech chcial, Ze usiadl sobie przy
wejsciu, gdzie bylo brudno (bo niektdrzy czasami tamtedy
wchodzg) i1 niechcacy ubrudzit sobie spodnie. Chcae nie cheac,
poszedt do toalety, ale byla zamknigta, wigc musiat iS¢ na 2
pietro. Troche si¢ wstydzil, ale poszed!, bo nie mial innego wy-
boru. Gdyby w szatni byly lazienki oszczgdzil by sobie troche
wstydu i czasu, no ale niestety sa zamknigte i to nawet nie wia-
domo z jakiego powodu. Przynajmniej my go nie znamy. Gdy
moi koledzy ustyszeli ze bed¢ pisac artykut na ten temat, byli mi
bardzo wdzigczni i bardzo licza, ze co$ si¢ zmieni (pewnie nie
tylko oni, me¢zczyzni z innych klas pewnie tez). Od razu mowig
,hie ma za co”, chociaz ty wy powinnis$cie podja¢ inicjatywe i
sami o tym napisac.

W sumie to ja nie wyobrazam sobie, ze dziewczeca
szatnia i toaleta byly zamkniete. Lazienki sg bardzo potrzebne do
normalnego funkcjonowania. Troch¢ to smutne. Gdyby tak po-
mysle¢ to chlopaki maja tylko jedng tazienke, a dziewczyny trzy.
No wiadomo, jest nas wigcej i bardziej ich potrzebujemy, ale
chtopakom tez co$ si¢ nalezy. Tak sobie mysleg, ze to troch¢ nie
fadnie tak dyskryminowaé chlopakéw. Zasiggnetam opinii paru
chtopcow i tylko jeden powiedzial, ze mu to nie przeszkadza.
Wszyscy inni bardzo na to narzekali i czuli si¢ mniej wazni. I to
smutne, ze z powodu prawdopodobnych zniszczen dokonanych
przez starszakow, panowie z pierwszych klas nie moga korzystaé
z toalet w szatni sali gimnastyczne;j. Pisz¢ to, aby si¢ co$ zmieni-
o, a nasza szkota byla dobrym miejscem, gdzie bedziemy czuc
si¢ bezpiecznie i dobrze.

Angelika Przymusek

Kawiarenka Charyta-
tywna

Pyszne stodkosci, to tylko klasy cukiernicze. 14 listopa-
da mogli$my skosztowa¢ takich stodkosci od klasy 1i (i pomoc-
nikéw z klas starszych, tez cukiernikow). Tak duze i stodkie

przedsiewzigcie ma chyba swoich zwolennikéw, bo kto tu nie
lubi stodyczy? A zwlaszcza te, ktore ciesza nie tylko oko, ale i
podniebienie?

Ale patrzac tez z drugiej strony: petno pracy, a mato
czasu- tak wilasnie wygladatl dzien przed ta akcja. Szczerze mo-
wigc, balam si¢, ze Pani wychowawczyni, powie w pewnym
momencie ,,Stop! Rezygnujemy!” O malo co, a talerze by lataty,
jak w . Kuchennych rewolucjach” (w naszym przypadku bytyby
to blachy. ubijaczki i wszystko inne, co byloby pod reka). Nie-
wiele brakowato.

No ale c6z, mozna powiedzieé, ze jednak nam si¢ udato.
PrzezyliSmy, nic nie fruwato w powietrzu. W dzien kawiarenki,
byto chyba jeszcze wigksze szalenstwo, niz dzien wcze$niej.
Wszyscy gdzie$ biegali, ostatnie przygotowania, zdobienia.
Wszytko musi by¢ perfect! Od 10:00 ruszyliSmy ze sprzedaza,
pierwsi zadowoleni klienci, przynajmniej na takich wygladali.
Zdaje sie, ze nasze stodycze byly jadalne, gdyz wszyscy do tej
pory zyja.

Podsumowujac, to
jednak byto warto poswig-
ci¢ sie¢ pomimo wszystko.
Mito bylo patrzeé, jak
uczniowie co chwila spo-
gladali z u$miechem na
nasze stanowisko, a tym
bardziej, ze zebrana kwota
zostata przekazana na cel
charytatywny. To juz catl-
kowicie rekompensuje
nam caty trud. ,,Dobro¢
dawana innym zawsze do
nas wraca.”

Wiktoria Fyda 1i
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Ja jestem King Bruce Lee Karate Mistrz
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/4 . Nie wiedzieliSmy jedynie, ze po drodze zdobedziemy rowniez
Gory nasze, WleI’Chy nasze... szczyt zwany Lysiny. By na niego wej$s¢ musieliSmy pokonaé
W obecnych czasach tempo zycia jest coraz wigksze. niemalze pionowa §ciang. Przypominalo to wspinaczke! Latwo
Zyjemy w ciggtym posépiechu, myslac jedynie o zdobywaniu nie bylo, lecz udowodniliémy sami sobie jak wielcy jestesmy i
wiedzy 1 wyzszego wyksztalcenia, a co za tym idzie, pewnej ile sity w sobie mamy, a to uczucie szcze¢$cia i dumy, ktore towa-
pozycji w przysztosci, pracy, dzigki ktorej bedziemy mogli zy¢  rzyszyto nam na gorze byto tego warte. Na Przehybie w schroni-
wygodnie i w dostatku. Sa to gldéwne wyznaczniki wartosci XXI  sku nowi cztonkowie dostali swoje dokumenty $wiadczace o
wieku. Probujac utrzymaé wszystkie sprawy w ryzach, czesto  przynaleznosci do szkolnych gorotazéw. Inni rowniez wyposazy-
zapominamy o tym, co jest naprawd¢ wazne, o nas samych i o li si¢ w ksigzeczki, ktore pozwalaja zdobywac roznorakie odzna-
naszych podstawowych potrzebach: o odpoczynku i kontakcie z ki oraz sg wspanialg pamigtkg i dowodem wielu wypraw. Ale
rodzina, najblizszymi. Idealnym rozwigzaniem na potaczenie  najwaznicjsze byly- tak oczywiscie- pierogi!!! Bez nich nie
tych bardzo waznych aspektow zyciowych sg gory! Ale niby w = mozna si¢ obejs¢. Po odpoczynku ruszyliSmy dalej. MieliSmy juz
jaki sposob? Przeciez wedrowki gorskie sa bardzo meczace, zejs¢ do Rytra, lecz jeszcze jeden wazny element zostat, a mia-
wymagaja od nas duzo wysitku, wigc w jaki sposob niby odp0o-  nowicie uroczyste wreczenie odznaki Korony Beskidu Sadeckie-
czywamy? A w taki, ze przeciez wedrowka nie polega jedynie na  go (cho¢ uhonorowana niczego si¢ nie spodziewata). Takie wy-
przebieraniu nogami. W szczegodlnosci jesli idziemy z przyja-  darzenie nie moze si¢ odby¢ w byle jakim miejscu, wigc rozpo-
ciotmi, to ten czas zapelnia nam przyjemna rozmowa, $miech, czeto si¢ szukanie szczytu Zgrzypy Dostownie szukanie, ponie-
wyghupy. Zapominamy o sprawach, ktore nas trapig, a moze waz zndéw pojawita si¢ kwestia sporna. Profesor upart si¢, by
nawet wlasnie wtedy mamy czas, by spokojnie je przemysleé, zboczy¢ ze szlaku i przejs¢ granig. Intuicja Pani Tobiasz na to
wsrod gorskiej flory i fauny. Dla osob, ktore nie potrafig sobie  nie pozwalata, wigc nastgpil niezamierzony podzial na dwie
zorganizowa¢ wypadu tego typu idealnym rozwigzaniem jest  grupy. Z poczatku liczniejsza nich szta szlakiem, lecz gdy okaza-
Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze (w skrocie to si¢ ze trzy osoby z Profesorem zniknety z horyzontu, trzeba
PTTK), a w ramach szkoly Szkolne Koto PTTK. Nie musimy bylo podja¢ trudna decyzje¢ i rowniez zboczy¢ z drogi. Po potgo-
takowego daleko szukaé, poniewaz mamy je pod nosem, w na-  dzinnej drodze przez chaszcze, w akcie desperacji zaczeliSmy
szej szkole jest prowadzone od dawna. glosno wotaé zaginionego Profesora, jednak byto to bezskutecz-
ne, wigc musieliSmy zej$¢ z powrotem na szlak.
A tam co si¢ okazalo? Pan Zebrak znéw musiat
si¢ przyzna¢ do pomyiki i przegranej z kobieta,
. gdyz Profesorka znow miata racj¢. Prawie wszy-
7 scy wyszli z tej pomylki bez wigkszego
uszczerbku. Ucierpiaty jedynie spodnie kolezan-
ki, ktore zostaty potargane przez galgzie. Po calej
§ akcji rozbrzmialy salwy $miechu, gdyz stwier-
dzono, ze byla to tylko karta przetargowa spryt-
nie rozegrana, by uzyska¢ darmowe odznaki. C6z
za lisia przebiegto$¢, ha! Niestety, podroz trzeba
bylo juz konczy¢ i z usmiechem na ustach dostaé
si¢ na przystanek autobusowy znajdujacy si¢ w
Przysietnicy, by spokojnie 1 bezpiecznie dotrzec¢
do domow.

Podsumowujac byta to pigkna i petna
przygod wyprawa, do ktorej bedziemy z radoscia
w sercu wraca¢é we wspomnieniach. Kolejna
odbedzie si¢ w lutym, sceneria powinna by¢ juz
calkowicie zimowa (brrr, az zimno na sama
mysl), jednakze doczeka¢ si¢ juz nie mozna na t¢
kolejng doze wspaniatych przezy¢. Do zobacze-
nia na zimowym szlaku!

Zorganizowana ostatnio zostala wyprawa wienczaca
sezon turystyczny. Odbyta si¢ ona 14 listopada. Wyznaczona
trasa to Szczawnica- Przehyba- Przysietnica- Rytro. Wedrowke

Beata Bukryj 4j

rozpoczgliSmy od zwyczajowego spotkania na Dworcu PKS, a
stamtad ruszyliSmy przez Kroscienko do Szczawnicy, gdzie 4

mieliSmy mozliwos$¢ zobaczy¢ dom rodzinny Pani Profesor To- Odczarowac Op er@
biasz. Po krotkim, lecz szczegétowym wprowadzeniu w okolice
weszliSmy na szlak. Juz na samym poczatku znalazta si¢ kwestia
sporna. Przez okoto 15 minut prowadzona byta zacieta dyskusja
migdzy przewodnikiem turystycznym, a rdzennym mieszkancem
tych okolic na temat widzianego przez nas szczytu. Jedna strona
uwazata go za Trzy korony, Druga za Sokolicg. Zwyciestwo
przypadto oczywiscie kobiecie (to one zawsze maja racje, a jak
nie maja racji, to patrz na zdanie wczesniej). Po trzech godzinach
drogi dotarlismy do glownego punktu- Przehyba zdobyta!!! W
czasie wedrowki pokazaty si¢ pierwsze oznaki nadchodzacej
zimy, deszcz ze $niegiem (no cdz, bylisémy na to przygotowant).

Mtodziez i opera? Polaczenie jak woda i ogien. Ale jednak. Pel-
ny garniak, mata czarna i mozna rusza¢. Czekajac na autobus,
ktory miat nas zawiez¢ prosto do Bytomia, do Opery Slaskie;j,
prawie zamarztam. Po prostu pogoda ,,idealna™”’, w sam raz na
lekka kreacje. Autobus jak zwykle si¢ spdznit, ale to juz chyba
chleb powszedni. One zawsze si¢ spozniaja. Krysia, ktorg prze-
konatam na wyjazd, tez o malo nie zamarzta. StaliSmy tam wszy-
scy na parkingu jak jakie§ balwany, eleganckie batwany rzecz
jasna.

Droga do opery byta chyba duzo gorsza od czekania na autobus.
Pomijajac pewne watki, najgorsze bylo to, ze po calych prawie

7
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szesciu godzinach jazdy wygladatam jakby mnie przejechat
tramwaj. Oklapnigte wlosy, zepsuty makijaz, dobrze, ze wzigtam
sukienke do pokrowca i dopiero pdzniej si¢ przebratam, bo bym
chyba nie weszta do tej opery. Jednym stowem TRAGEDIA! I
jak tu wyglada¢ elegancko?!

Pierwsze wrazenie po wejsciu do tej opery: ,,O matko! Jak tu
cudnie!”. Nie mowigc juz o sali, w ktorej bylismy, po prostu jak
z bajki. Cudowna!. Jednak warto byto, pomimo wszystko. W
czasie czekania na rozpoczgcie spektaklu ,,Nabucco” G. Verdie-
go (sama nazwa juz dostojnie brzmi, a cztowiek od niej samej
juz si¢ ukulturalnia) miatam chwilg, aby wigcej si¢ porozgladac.
Oczywiscie byly jeszcze inne motywy: zablysna¢ w pigknej
kreacji, przechadzajac si¢ korytarzami opery w stylu baroko-
wym. Niesamowite uczucie.

Trzy dzwonki jak w szkole i zaraz si¢ zaczyna. Szczerze mo-
wigc, batam si¢ jak to bedzie, batam sig, ze tam zasng¢ z nudow,
ze to bedzie jednym stowem dno i ngdza. Ale jednak si¢ myli-
fam. Pigkna muzyka na zywo i $piew, no co$ picknego! Nie da
si¢ tego opisa¢ stowami. To po prostu trzeba przezyé. Oczywi-
$cie, nie wszystkim podchodzi opera, muzyka klasyczna, no bo
to jednak ciezki orzech do zgryzienia, ale je§li miatabym szanse
jeszcze raz pojecha¢ do opery, chocby nawet na ten sam wystep,
to na pewno bym pojechata, bo to s3 wrazenia, jakich si¢ nie
poczuje przez internet czy telefon, stuchajac powaznej muzyki
czy jakiejkolwiek arii, opery. Trzeba po prostu tam by¢ i chtonac¢
to atmosfere.

Od tego wyjazdu bede powtarza¢ za inicjatorami Piagtkowego
Towarzystwa Operowego: ,,Kazdy musi cho¢ raz w zyciu by¢ w
operze. Najlepszym na to czasem jest szkota. Pozniej czasu nie
bedzie, za to milion wymoéwek. Jesli twierdzisz, ze opera to nu-
da, a nigdy nie byte§ w takim miejscu, to zeby wiedzieé, co sig¢
krytykuje, to trzeba cho¢ raz pojechac.”

Wiktoria Fyda 1i

Patriotycznie na 100 lat

Ostatnio w naszej szkole bylo bardzo glosno o setnej
rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polskg. Odbylo sie¢
wiele akcji towarzyszacych temu wydarzeniu. Jednak to, co
przykuto moja uwage, to Konkurs Piosenki i Pie$ni Patriotycz-
nej, ktory stat sie juz tradycja w naszej szkole. Nie wiedzie¢
czemu, jak na zto$¢, w roku tak waznej rocznicy wolno$ci w
konkursie wzig¢ta udzial najmniejsza liczba uczniéw. I to pomi-
mo naglasniania $piewanej rywalizacji przez wszystkie media
naszej szkoty.

W sam dzien konkursu, jako pierwszy wystapitl Mariusz
Ochwat z Klasy 4m , ktory zaspiewatl acapella utwor ,,1 Bryga-
da”. Catkiem niezle mu to wyszto, che¢tnie si¢ go stuchato, lecz
wydaje mi sig, ze mogt zaspiewac ten utwor lepiej. Jednak to
tylko moja opinia. Kolejnym uczestnikiem a w zasadzie uczest-
nikami byli Zuzanna Bednarek i Kacper Szczepanik z klasy 1c,
ktorzy zagrali i zaspiewali utwor ,,Rozkwitaly paki biatych r6z”.
Ten utwdr bardzo mi si¢ podobat w ich wykonaniu. Zuzia prze-
pieknie go za$piewata, a Kacper rewelacyjnie zagral na klawi-
szach. Dodali nawet element teatralny, co naprawdg zrobito
wrazenie. Nastepng osobg, ktora dla nas zaspiewala, byta Zofia
Katuzny z 1a, z pieénig ,,Biaty krzyz”. Naprawde dobre wykona-
nie, tylko wydawato mi si¢, ze troche wykrzyczata t¢ piosenke.
Ale jedno jest pewne: dziewczyna ma naprawdg¢ pigkny i mocny
glos, wigc jeszcze nie raz o niej ustyszymy. Kolejna byta Julia
Prechitko z 1h, z piosenka ,,Miasto 44”, ktora zaspiewala bez
podkiadu. Przyznam sig, ze jest to moja ulubiona piosenka pa-

triotyczna, wigec gdy Julka ja za$piewala, to si¢ nie zawiodtam,
pomimo tego, ze troszeczke nie trzymala si¢ w tonacji. Na sa-
mym koncu wystapit nasz szkolny zespdt z piosenka ,,O moj
rozmarynie”. Utwor zostal zaspiewany i zagrany naprawdg pick-
nie 1 profesjonalnie. Ten wystep najbardziej mi si¢ podobat ze
wszystkich i nie dziwi¢ si¢, ze zajeli pierwsze miejsce. Reszte
podium zaj¢li Zuzia Bednarek i Kacper Szczepanik i na trzecim
miejscu znalazta si¢ Zosia Katuzny.

Jesli miatabym oceni¢ caty konkurs to odbyt si¢ on pro-
fesjonalnie i bez zadnych niedociagni¢é. Uczestnicy zaprezento-
wali naprawde wysoki poziom. Czy tego typu zmagania sg po-
trzebne? Odpowiem, ze bardzo! Jesli w taki sposéb mozna za-
checi¢ mlodziez do zgltebiania historii swojej Ojczyzny, to je-
stem na tak! Oby tylko w przyszlym roku mtodziez dopisala, a
sam Konkurs byt prawdziwa bitwa na gltosy w imi¢ patriotycznej
pamigci.

Aneta Poremba

Kacik cukiernika

Zdarza si¢ Wam mie¢ gosci, ktorzy zawsze zapowiadaja
si¢ na ostatnig chwile? Mi ostatnio bardzo czg¢sto. Zawsze staram
si¢ przygotowaé co$ smacznego i cickawego, ale gdy czasu jest
mato, a sklepy pozamykane juz od kilku godzin staje si¢ to bar-
dzo ktopotliwe. Z pomocg przychodzi mi wtedy GALARETKA!
Zwykta, owocowa galaretka, ktorg kazdy z nas posiada w ku-
chennej szafce. Okazuje si¢, ze umiejetnie przygotowana, moze
by¢ nie tylko smacznym deserkiem, _\-\
ale rowniez catkiem ciekawym
elementem dekoracyjnym!
Sktadniki:

1 galaretka truskawkowa

450 ml wrzacej wody

1 szklanka pokrojonych w plasterki
truskawek

1 1/3 szklanki $§mietanki kremowki
30%

niewielka szczypta soli

2 tyzeczki cukru pudru

Wykonanie:

Galaretke rozpuszczamy w wodzie
(wrzacej) 1 odstawiamy do lekkiego
catkowitego wystudzenia. 1/2
szklanki galaretki odstawiamy na pozniej. Pozostatg galaretke
rozlewamy do pucharkow, dodajemy do kazdego 1/2 szklanki
pokrojonych truskawek. Pucharki umieszczamy np. w silikono-
wej keksdwcee lub innym naczyniu i ustawiamy je pod skosem.
Wktadamy do lodéwki, aby catkowicie stezata. Potowe kremow-
ki ubijamy na sztywna masg i taczymy delikatnie z ptynna gala-
retka. Wlewamy do $rodka pucharkow ze stezala galaretka. Zo-
stawiamy na pot godziny do Scigcia masy. Pozostata kremowke
ubijamy z niewielka ilo$cia soli na sztywno. Pod koniec dodaje-
my przesiany cukier puder. Ubita $mietanke wyktadamy do pu-
charkéw. Dekorujemy. Xyz
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