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Czlowiek uczy sie cale Zycie za wyjqgtkiem lat szkolnych

Krolowa wypiekow

Cukiernictwo to bardzo stary i potrzebny zawodd. Na
pewno niejeden z nas czasem sigga po chociaz jedno mate cia-
steczko. Nic w tym dziwnego skoro kuszg nas pigknym, smako-
witym wygladem i nieziemskim zapachem. Kazdy z nas czuje
ten cudny zapach stodkos$ci przekraczajac prog szkoty. Ale czy
zastanawialiscie sie kto tego pilnuje i dba, aby ciastka smakowa-
ly jak niebianskie stodycze? Otoz, juz teraz bedziecie wiedzied.
To nasza ,,Krolowa Stodkosci”- Pani Profesor Anna Opito. Zgo-
dzita si¢ udzieli¢ nam odwiedzi na kilka nurtujacych nas pytan.

Zajecia praktyczne klasy 3i.

red: Nasza szkola kojarzona jest glownie 7 kucharzami i kelne-
rami. Czy cukiernicy rownie; wpisujq sie w branZe gastrono-
miczng, ktorej mozina nauczaé w szkole?

Pani Anna Opilo: Oczywiscie, ze tak. Profil ten jest prowadzo-
ny w naszej szkole od wielu lat, najpierw w szkole zasadniczej, a
od 4 lat w technikum. Wta$nie to jest dowodem na to, ze cukier-
nictwo bardzo si¢ rozwija i cieszy si¢ coraz wigkszym zaintere-
sowaniem wsrod mtodych ludzi.

red.: Od ilu zatem lat pracownia cukiernicza prosperuje w
Zespole Szkot nr 1 i czy od poczgthu wyglgdata ona tak jak
obecnie?

A.O.: Jestem zwigzana z tg szkota od prawie 40 lat, pracuje 35
lat i jak pamietam, pracownia cukiernicza prosperuje juz koto 25
lat i przez ten czas moglam obserwowa¢ zmiany w niej zacho-
dzace. Obecnie pracownia jest duzo bardziej zmodernizowana,
mamy wiele sprzgtow, ktére ulatwiaja i przyspieszaja prace. Z
roku na rok przybywa coraz wigcej specjalistycznych urzadzen,
dlatego mogg powiedzie¢, ze szkota idzie z duchem czasu i dba o
ksztalcenie i wygode uczniow.

red: Jak wyglgdajg zajecia praktyczne w cukierni? Czy
uczniowie majq szanse wykazaé sie¢ swojq kreatywnoscig, czy
moze dostajq gotowe przepisy i stajg si¢ wyrobnikami?

A.O.: W pracowni najczesciej pieczemy ciasta na zamowienie,
wiec wiadomo, ze mamy gotowe, sprawdzone receptury. Jednak
niezmiernie mite jest, gdy widzg, ze uczniowie starajg si¢ po-
dzieli¢ swoimi pomystami, ulepszy¢ jaka$ recepture, czy gdy
chca upiec co$ nowego. Szkota jest od tego, by rozwijac i jesli
moj uczen ma innowacyjne podejscie, to uwazam to za moj suk-
ces.

red: Przechodzqc dolnym korytarzem, w gablocie rzucajq si¢ w
oczy przepieknie zdobione torty. Czy sztuka zdobnictwa cukier-
niczego wchodzi w zakres programu nauczania, czy raczej sq to
zajecia dodatkowe dla zainteresowanych?

A.O.: Elementy zdobnictwa cukierniczego realizujemy zgodnie z
programem nauczania, ktory obejmuje jedynie podstawy tej
tematyki. Dla uczniow bardziej zainteresowanych zdobnictwem
cukierniczym i pragngcych wykaza¢ si¢ swoimi artystycznymi i
manualnymi umiejg¢tnosciami oraz kreatywnoscia, organizowane
sg specjalistyczne kursy. Do udziatu w nich jest wielu chetnych,
ktorzy efektywnie wykorzystuja swoj talent.

red: Szkola szkolg, uczenie uczeniem, ale czy nie chcialaby
Pani pracowaé w profesjonalnej, najlepiej wlasnej, cukierni?
A.O.: Pieczenie jest moja pasja i kocham to robi¢, jednak wigk-
sza przyjemno$¢ sprawia mi praca z uczniami. Jako nauczyciel
catkowicie si¢ spelniam i nie wyobrazam sobie siebie w innym
zawodzie. Majac codzienny kontakt z mtodymi ludzmi, musze
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by¢ gotowa na nowe wyzwania, zwlaszcza na poczatku roku
szkolnego, gdy przychodza nowe klasy. Nigdy nie wiem czego
moge si¢ spodziewac i to mnie pocigga w tym zawodzie. Dlatego
stereotyp pracy nauczyciela jako nudnego i rutynowego zawodu
jest btedny. Poza tym, moi obecni wychowankowie z 4i, oczywi-
$cie cukiernik, dajg mi najwigksza motywacje i rados¢ z pracy.
red: Czesto styszymy w szkole o konkursach gastronomicznych.
Czy nie marzy si¢ Pani zorganizowanie duzego konkursu cu-
kierniczego?

A.O.: Duzego?... Raczej nie, ale chetnie zorganizowatabym

jaki$ konkurs cukierniczy wséréd naszych uczniow. Jak po-
wszechnie wiadomo konkurowanie jest najlepsza motywacja, a
obecnie mam wielu bardzo zdolnych i ambitnych ucznidow, kto-
rzy sprawdziliby si¢ w takiej konkurencji. Zdecydowanie musze
to przemysle¢, bo to cickawa propozycja.

LI \ <

Pani Profesor i jej najukochansi wychowankowie z 4i

red: Wyksztalcita Pani kilkanascie rocznikow cukiernikow. Czy
zna Pani takich, ktorzy zostali w swoim fachu, zatoiyli swoje
cukiernie lub zrobili wielkq kariere?

A.O.: Znam, i to bardzo wielu, i z wigkszoscig utrzymuj¢ dobre
kontakty. Miedzy innymi z wilascicielem firmy ,,Raj”, cukiernig
»Szarlotka”, ,,Grzes”, ,Klag” i wieloma innymi mniejszymi
ciastkarniami. Nie ukrywam, Ze od czasu do czasu organizujemy
towarzyskie spotkania przy ciastku. Ciesze si¢, ze moi uczniowie
odnosza sukcesy i prowadza szanowane i dobrze prosperujace na
rynku cukiernicze firmy.

red: Co Pani Profesor sqdzi o wyraZeniu ,,niezlte ciacho”?
A.O.: Mysle, ze wszyscy mamy to samo Skojarzenie- kazde
ciacho upieczone w naszej pracowni jest nawet lepsze niz niezte.
red: Czy moglaby Pani zdradzi¢ naszym czytelnikom swoj naj-
bardziej sekretny przepis na ciacho, ktorego nie uczy Pani w
szkole?

A.O.: Hmmm... Myslg, ze moja rodzina by mi tego nie wyba-
czyla. Zdradze tylko tyle, ze czgsto w domowych wypiekach
wprowadzam drobne zmiany do juz sprawdzonego przepisu.
Czasem to jaka$ nowa przyprawa, dodatek, albo inny sposob
dekorowania. I to sprawia, ze dobrze znane ciasto smakuje cal-
kiem inaczej.

red: Czy wedlug Pani Profesor zawdd cukiernika ma przy-
szlosé, skoro cukier zostal uznany za ,,bialg Smierc”?

A.O.: Oczywiscie, ze tak. Obecnie bardzo trendy jest wprowa-
dzanie ,.fit przepisow”, ktore smakiem nie ustgpuja tym trady-
cyjnym. Jesli nie chcemy stosowaé cukru, mozemy uzy¢ réznych
zamiennikow, takich jak: syrop klonowy czy- mdj ulubiony-
midd. To samo tyczy si¢ innych sktadnikéw tuczacych ciast. Na

rynku cukierniczym jest teraz wiele cukierni specjalizujacych si¢
w wypiekach bez glutenu i z matg iloscia kalorii, wiec jestem
zdania, ze dla chcacego nic trudnego. Jednak niezmiennie tasu-
chow jest wcigz duzo i zazwyczaj sg oni tradycjonalistami, kto-
rzy lubuja si¢ w standardowych recepturach, dlatego tez nie boje
si¢ 0 przysztos¢ cukiernictwa.

Kinga Janusz 2 i
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»Cukierniczy raj

Wszyscy dobrze wiemy, ze kochamy stodkosci. Nie za-
przeczajcie, takie sa fakty. Nawet osoby ,.fit”, nie ukryja tego, ze
czasem nie moga oprze¢ si¢ picknym zapachom i s3 sklonni
skusi¢ si¢ na chociaz jedno przepigknie wygladajace ciasteczko.
Czy kazdy z nas wchodzac do szkoty czuje cudny zapach wypie-
kow? Jasne, ze tak! Cudne zapachy, przestodkie ciasteczka cze-
kajace na nas w sklepiku to nie sprawka chochlika czy dobrej
wrozki, a nawet Mikotaja, (bez obrazy, ale nie potrafig zajmowac
si¢ wypiekami, lepiej zeby zaj¢li si¢ tym co idzie im §wietnie
czyli prezentami, a slodycze zostawia profesjonalistom). To
sprawka naszej szkolnej cukierni.
Klasy o rozszerzeniu ,,i” codziennie od siédmej rano
pichca dla nas przestodkie wypieki. Staraja si¢ dla nas jak moga.
Teraz moga dla was o wiele wigcej 1 maja wigksze pole do popi-
su. Dlaczego? Otdz, ostatnio do cukierni zawitata dobra wrozka
lub Mikotaj (juz wspominalam, ze w prezentach sa $wietni).
Wroécilismy na cukiernie po Swietach Bozego Narodzenia i, jak
gdyby nigdy nic, zabieramy si¢ do pracy, ale okazato si¢, ze
czekajg na nas pudla z najnowszym sprzetem. Nowe tylki- czyli
male koncoOwki do naszych réowniez nowych rekawow, rdzne
trzepaczki do ubijania. Szczerze, to glupio si¢ przyznaé, ale
widziatam takie pierwszy raz. Oprocz tego znalezliSmy réznego
rodzaju rozgi do ucierania, noze cukiernicze do podkrawania i
przekrawania biszkoptow. Najwigksza radoscig byly nowe bla-
chy, formy i foremki. Nie ukrywam, ze nasze poprzednie sprzety
wystuzyly swoje lata i teraz spokojnie moga przejs¢ na zastuzona
emerytur¢. Emeryturka przydataby si¢ tez niektdrym naszym
maszynom, a zawlaszcza mikserom i maszynce do mielenia.
Mamy nadziej¢, ze niedlugo zostang godnie zastgpione przez
SWoje nowsze wersje.

Cukiernia ISni nowoczesnoscig

Ucieszeni takimi prezentami, zabraliSmy si¢ do porzad-

kéw, mozna powiedzie¢, ze ,,noworocznych”. Kazdy chyba zna
powiedzenie ,,Nowy Rok- nowa ja”, w naszym przypadku bylo
to ,,Nowy Rok- nowa cukiernia”. Nasza rado$¢ nie miata granic,
tak jak rado$¢ naszej Pani Profesor. Od dtuzszego czasu styszeli-
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$my o nadchodzacych zmianach, nikt nie myslat, ze tak szybko.
Cieszylis$my si¢ jak dzieci, ktore dostaly nowe zabawki. Cukier-
nia stala si¢ naszym rajem na ziemi. Jednak naj$mieszniej bylo
w magazynie. No cdz, po uprzatnigciu cukierni magazyn rowniez
na nas czekal. Pelni ,.entuzjazmu” i checi do pracy, ze $§wiado-
moscia, ze juz nie bedzie tak tatwo, niczym Zotnierze udaliSmy
si¢ na wojng z porzadkami.

Pudla z nowymi zakupami

Nie obylo si¢ bez zaskoczen. Okazato sig, ze sporo hi-
storii mozna znalezé w naszym magazynie. Ilez miejsca zrobito
si¢ gdy nasza ukochana, gigantyczna, straszgca nas maszyna w
koncu opuscila nasz magazyn. Przypuszczamy, ze stala tam
dobrych kilka lat, a jeszcze wczesniej shuzyla pokoleniom cu-
kiernikow 1 kucharzy. Gigantyczny stalowy kociol przysporzyt
naszym Panom sporo klopotu, a sama maszyna jeszcze wigcej.
Jakim$ cudem udato si¢ wynie$¢ i pozby¢ maszyny rodem z
horroru. Kiedy$ nie mogli$my si¢ w magazynie swobodnie poru-
sza¢, a teraz mozemy tam nawet tanczy¢. Zrobito si¢ bardzo
przestronnie. Komiczna sytuacja wynikta podczas sprzatania.
Okazato si¢, ze na pdtkach i regale znalezliSmy sporo nowego,
drobnego sprzetu, ktory zawieruszony ukrywat si¢ przed nami.
Nie raz brakowalo nam blaszek do naszego piekarnika, a te spo-
kojnie lezaty sobie na regale z produktami. Ta sama sytuacja
wynikta ze stolnicami, ktére czekaty na swoja kolej w magazy-
nie, podczas gdy do tych w cukierni pan konserwator nie nadazat
z wbijaniem gwozdzi. C6z, moze czekaly na odpowiedni mo-
ment, aby pokaza¢ si¢ gastronomicznemu $wiatu. Niektore nasze
sprzety pozostaty w pudtach, czekaja az bgda nam potrzebne.

Tak czy inaczej nasz magazyn I$ni, tak samo jak cu-

kiernia, ktorej porzadkami zajeta si¢ druga grupa uczniow. Bar-

dzo si¢ postarali. W garnkach czy miskach mozna si¢ przegladac

jak w lustrze. O wiele lepiej pracuje si¢ nam w takiej cukierni. Z
usmiechem na ustach czarujemy dla was takocie.

Ciasteczkowy Potworek

Praktyka w ,,Panoramie”

Czasem, kiedy siadam przed ekranem mojego kompute-
ra, dochodz¢ do wniosku, ze zycie redaktora to ciezki kawalek
chleba. Osobi$cie uwielbiam pisa¢, mozliwo§¢ informowania
uczniéw o tym, co dzieje si¢ pod dachem naszego wspdlnego
domu to co$ wspaniatego! Problem pojawia si¢, gdy ktade rece
na klawiaturze i wlasciwie nie wiem o czym pisac... Zardwno ja,
jak 1 uczniowie ,,Gastronoma” mamy $wiadomos$¢, ze nasza
szkota jest wyjatkowa. W zadnej z sadeckich szkot nie rozchodza
si¢ tak przyjemne zapachy. Nie ma tylu mozliwosci rozwijania
talentow i pasji. I cho¢ kazdy z nas wie, ze nie jest idealnie, a tu i
owdzie wybuchaja czasem mniejsze lub wicksze afery, to mimo
wszystko szkota ma swdj swoisty klimat- taki, ktérego zdecydo-
wanie nie sposob zapomnie¢. Pomimo duzej liczby uczniow,
wiesci bardzo szybko si¢ rozchodza. To kolejne wyzwanie dla
redaktora - o czym pisa¢, by sie nie powtarza¢? Co tak naprawde
zainteresuje czytelnikow? I czy jest co$ o czym jeszcze nie wie-
dza?

Pewnego dnia, wiedziona po korytarzu zapachem cia-
steczek ryzowych, dostrzegtam katem oka kartke informujaca o
kursach i mozliwosci stazu nad morzem. Wtedy mnie ol$nito!
Informuje si¢ wszem i wobec o naborach na kursy, a nikt nie
wspomina o tym, ze nasza szkota wspodtpracuje z wieloma hote-
lami i restauracjami, umozliwiajac w ten sposob ksztalcenie sig¢
uczniom. Postanowitam zaczerpna¢ informacji u zrédta i dopytaé
pania wicedyrektor od spraw zawodowych — mgr inz. Matgorza-
te Mazur o to jak wyglada ta wspodtpraca. Okazuje si¢ ze procz
zaje¢ praktycznych, organizowanych w szkolnych warsztatach,
uczniowie majg mozliwos¢ odbywania praktyk, rowniez u pra-
codawcow w branzy gastronomiczno- hotelarskiej. Podczas
pracy doskonalg umiejetnosci w zakresie produkcji potraw i
obstugi konsumenta, zapoznajg si¢ tez z gastronomig hotelows.
Cenne do$wiadczenia zawodowe nabywaja w hotelowych kuch-
niach, restauracjach, barach i kawiarniach. Poznaja arkana profe-
sjonalnej obshugi gastronomicznej bankietow, konferencji, semi-
nariéow i innych spotkan, zaréwno biznesowych jak i prywat-
nych. Jednym stowem, ucza si¢ od najlepszych!

Jak udato mi si¢ ustali¢, nasza szkota wspotpracuje aktu-
alnie z dziewigcioma réznymi placowkami. Jednak tym, co inte-
resowato mnie najbardziej byl stosunek samych uczniéw do
takiej formy odbywania praktyk. Postanowitam, ze przyjrze si¢
kazdemu z zaktadow z osobna. Z do$wiadczenia wiem, ze praca
praca, ale liczy si¢ takze atmosfera. Wsrdd wspotpracujacych ze
szkotg zaktadow prym wiedzie restauracja ,,Panorama”, natural-
nym wigc wydato mi si¢ to, ze wlasnie ona pdjdzie na pierwszy
ogien. Mitym zaskoczeniem byt dla mnie fakt, ze wladcicielem
,Panoramy” jest pan Marian Oleksy — absolwent naszej szkoty.
Cztowiek, ktory w branzy gastronomicznej osiagnat niebywaty
sukces. Na cate szczgscie, nie zapomniat o swoich poczatkach i
zawsze bardzo ciepto wspomina nasza szkote. Pojawia si¢ takze
jako gos¢ specjalny i juror podczas konkurséw gastronomicz-
nych. Procz podziwiania rozwijajacych si¢ talentdow naszej szko-
ty 1 oceniania konkursowych wyrobow, wilasciciel ,,Panoramy”
zawsze pozostawia uczniom wiele przydatnych wskazdwek.
Restauracja ,,Panorama” rozpoczela swojg dziatalnos¢ w 1966
roku i ma juz na swoim koncie wiele osiagnigc¢, jesli chodzi o
branz¢ gastronomiczng. Procz wielu nagrod cieszy si¢ takze
dobra opinig wérdd konsumentéow — zarowno lokalnych smako-
szy, jak i tych z odlegtej cze¢sci kraju i1 z zagranicy. Klientow
przyciaga nie tylko $wietna kuchnia i profesjonalna obstuga, ale
takze malowniczy krajobraz Sadecczyzny, ktory mozna podzi-
wiaé, rownocze$nie spozywajac ktorys ze specjatow szefa kuch-
ni. Po takiej dawce dobrych wiadomosci pozostalo mi znalezé
uczniéw, ktorzy mieli mozliwo$¢ odbywania praktyk w ,,Pano-
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ramie”. Podzwonitam, popytalam i juz mialam zarys tego jak
pracuje sie w restauracji. Moja wrodzona dociekliwo$¢ nie po-
zwolita mi jednak o0sig$¢ na laurach. Szukatam kogos, kto opo-
wie ze szczegOtami jak wygladata praca, kogo$ kto zna si¢ na
rzeczy 1 nie boi si¢ powiedzie¢ prawdy! Z pomoca przyszedt mi
jeden z kelnerow, tegoroczny maturzysta. Zaroéwno on, jak i jego
koledzy rozpoczgli swoja przygode z ,,Panorama” posiadajac ze
szkoly jedynie wiedz¢ teoretyczng. M¢j tajemniczy informator
przyznaje, ze mozliwos¢ ksztalcenia si¢ pod okiem mistrzow w
dziedzinie kelnerstwa szybko przyniosta efekty -,,Zaczynalismy
od dwéch rosoléw, pozniej nosilismy juz cale tace”. Przyznam
szczerze, ze najbardziej ciekawito mnie to jak ta kelnerska ,,pra-
ca” wyglada od strony praktycznej. W szkole mnostwo styszy si¢
plotek, ze uczniowie z gastronoma ida do restauracji obieraé
ziemniaki. -,,To mit. Praca jest wyczerpujgca i jest naprawde
duzo do ogarnigcia, ale kelnerzy naprawde mogq ksztalci¢ sig w
swoim fachu.”- skomentowat jeden z nich. A jak uczniowie do-
gaduja si¢ ze stalymi pracownikami? -,Caly sztab naprawde
bardzo sympatyczny, na széstke z plusem. Swietni ludzie, ktérzy
chetnie dzielg si¢ wiedzq. Wyjqtkiem jest szef, ktory zdecydowa-
nie nie docenia swoich pracownikow.” Cho¢ praca kelnera nie
nalezy wcale do lekkich kelnerzy zgodnie przyznaja, ze nawet po
zakonczeniu edukacji beda ciepto wspomina¢ ,,Panorameg” -
wZarowno jesli chodzi o prace, jak i dla kogos, kto ma ochote
przyjsé, zjes¢ smaczny obiad i podziwiaé¢ widoki. Lokal, mozna
powiedziel, ze Swiezo po remoncie, neony na suficie stwarzajg
niesamowity klimat. Naprawde fajne miejsce.” Styszac takie
zapewnienia mogtam spokojnie odetchnac z ulga. Nasi kelnerzy
zdobywaja nie tylko wyksztalcenie, ale przede wszystkim sa
zadowoleni ze swojej pracy, a to przeciez najwazniejsze!

A. Turska 3i

Dziennik elektroniczny-
CZy ZawSze unowoczesnienie
rowna si¢ ulatwienie?

Gdy pod koniec ubieglego roku szkolnego po naszych
przepelionych korytarzach zaczely krazyé plotki, ze od
wrzesnia  wprowadzony zostanie, znienawidzony przez
wigkszo$¢, dziennik elektroniczny, wsrdd uczniow pojawila si¢
gtéwna obawa- czyli mozliwos¢ dostgpu do dziennika naszych
rodzicow. Zwolennicy argumentowali swoja stron¢g m. in.
faktem, ze w koncu wszystkie oceny, terminy sprawdzianow,
nieobecnodci i plan lekcji bedg w jednym miejscu. Niemniej
jednak, juz wtedy wzbudzat kontrowersje. Peten bélu po- jak co
roku zakonczonych zbyt szybko- wakacjach, nadszedt wrzesien,
a wraz z nim pierwsze starcie z nowym dziennikiem. Bylo ono
chyba bardziej krwawe dla nauczycieli, ktorzy gubiac si¢ w
rubrykach, roznorakich opcjach owego dziennika, tracili pot
lekcji na sprawdzenie obecno$ci i wpisanie tematu. Z biegiem
czasu i z kazdym kolejnym logowaniem si¢ do niego, szto im
coraz lepiej. Procz przytoczonego wyzej argumentu
przemawiajacego za jego pozytywnym aspektem, na tym
zmuszona jestem zakonczy¢ wymienianie korzysci i udogodnien
jakie on przyniost.

Pierwsze problemy pojawily si¢, gdy slaby zasigg
Internetu lub czesto jego catkowity brak, uniemozliwialty
skuteczne postugiwanie si¢ dziennikiem. Sg sale, w ktorych
dziata on wrecz idealnie, w niektorych jednak (np. sala nr 2)
niesamowitym osiggnigciem jest mozliwos¢ zalogowania si¢ do
dziennika. Sala nr 19 jest praktycznie od niego odcigta.
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Osobiscie moge stwierdzi¢, ze majac tam religi¢, praktycznie za
kazdym razem nie byto Internetu. Mysle, ze decydujac si¢ na
wprowadzenie szkoly w tego typu udogodnienia i nowinki
techniczne, powinno si¢ zadba¢ najpierw o prawidlowy dostep
do Internetu, bo jego brak jest naprawd¢ duzym problemem.
Jednak to, co dzieje si¢ pozniej, wpedza mnie w jeszcze wigksze
zwatpienie.

Jak wspomniatam, dziennik miat by¢ duzym
udogodnieniem. Momentami rzeczywiscie tak bylo. Wielkim
plusem stalo si¢ wpisywanie przez nauczycieli termindéw
sprawdzianow do owego dziennika. Lecz i w tej kwestii nie
obyto si¢ bez probleméw. Niektérzy- pomimo naszych prosb-
nie wpisywali i nie wpisuja zadnych prac klasowych czy
sprawdziandow. Jest to bardzo czgsto zréodlem pdzniejszych
niedoméwien i konfliktow, gdyz dochodzi do sytuacji, w ktorych
niespodziewanie mamy 2 sprawdziany jednego dnia i nie
mozemy nic z tym zrobi¢. Nauczyciele si¢ denerwuja, gdy
chcemy jeden przetozyé, a my czujemy si¢ niesprawiedliwie
potraktowani wiedzac, Ze nie jest to nasza wina. Jest to jednak
nadal jedna z mniejszych trudnosci.

Prawdziwe wariactwo zaczeto si¢, gdy pojawily si¢
oceny do wpisania. OsobiScie mogg stwierdzi¢, ze okreslenie
»wariactwo” jest naprawde delikatne wobec tego, co si¢ dzieje.
Co mam na mysli? Wagi ocen, ktére okreslaja nasi profesorowie.
Logujac si¢ czgsto na nasze konta, zauwazyliSmy, ze nasze
$rednie z niektorych przedmiotow sa wyjatkowo niskie,
porownujac je ze zdobytymi ocenami. Gdzie tkwi problem? I
tutaj pojawia si¢ stowo klucz: WAGA! Jak wiemy kazdy stopien
ma ja doktadnie okreslong. Praca na lekcji, odpowiedzi,
kartkéwki i sprawdziany maja rézne wagi, ze wzgledu na ich
Hhierarchie  waznosci”’, to oczywiste. Sa one jednak
sprawiedliwe, gdy sa prawidlowo okre$lane. Niektorzy
nauczyciele wpisuja nam nowy sprawdzian z wagg 4, podczas
gdy wszystko inne z wagg 1. Osobiscie doswiadczytam sytuacji,
gdy dostajac ,,+” za jedno z zadan domowych, po pewnym czasie
zauwazylam, ze moja $rednia dramatycznie spadta. Okazato sie,
ze przytoczony wyzej ,+°, wartoSciowo byt gorszy niz
potencjalna pata. Jaka jest w tym logika? Kolejna sytuacja, ktorej
nie bylam $wiadkiem, aczkolwiek ustyszalam ja pytajac
znajomych jak oni postrzegaja e-dziennik: kolezanka ze
$miechem wspomniata, jak na pewnej lekcji nauczycielka
wpisata klasie kartkowki z waga 14. Majac stopien z takg wagag,
nie trzeba robi¢ nic wigcej, bo Srednia juz prawdopodobnie
nawet nie drgnie. Co jest w tym wszystkim najgorsze? Fakt, ze
probujac rozmawia¢ o tym z nauczycielami, zostaliSmy zbyeci i
odestani do statutu szkoty. Gdy przestudiowalismy go od deski
do deski, przygotowani i zaznajomieni z tematem, chcieliémy
wytlumaczy¢, ze wpisywane przez naszych profesorow wagi nie
zawsze sg prawidlowe, stato si¢ co$, na co nie byliSmy gotowi.
Uslyszeli$my, ze na zebraniu nauczycieli zostalo ustalone co$
innego, wobec czego statut jest jakby niewazny. ZostaliSmy z
niczym, bo juz nawet nie mogliSmy si¢ odwola¢ do tego
dokumentu.

Jak wigc mamy radzi¢ sobie z tg, odwaznie stwierdze,
niesprawiedliwos$ciag? Nasze stowa juz nic nie zdziataja.
Podsumowujac, moge rzec, ze z pozoru idealne udoskonalenie,
wprowadzito nie tylko- w jakim$§ stopniu- udogodnienie, ale
glownie zamieszanie i problemy. I nasi profesorowie tez jakos$
inaczej i dziwnie wygladaja bez standardowych, papierowych
dziennikow w r¢ku. Czy bylo to konieczne? I co najwazniejsze,
czy nie da si¢ czego$ z tym zrobié, aby e-dziennik dziatat tak jak
powinien? Miejmy nadzieje, ze z czasem i to dojdzie do
perfekcji.

Beata Sajdak 3f
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»\Niech zyje bal!”

Nigdy nie przypuszczatam, ze moze si¢ spetni¢ moje
prywatne marzenie z dziecinstwa, by wzia¢ udzial w balu, w
prawdziwym balu. Nigdy tez nie przeszla mi przez glowg mysl,
ze to szkota ponadgimnazjalna bedzie posrednikiem w spetnieniu
mojego marzenia. A jednak zycie uwielbia zaskakiwac.

Zaczgto si¢ od Kursu Tanca, ktory zostat zainicjowany
w naszej szkole przez Panig Profesor Tobiasz i Pana Profesora
Zebraka. Wspominaliémy o tym w grudniowym wydaniu ,,Ilu-
strowanego Przegladu Gastronomicznego”. Wszyscy mysleli, ze
kurs si¢ skonczy, przyjdziemy na ostatnig lekcje i tyle. Nie po-
dejrzewali$my, ze w glowach nauczycieli odpowiedzialnych za
taneczne zamieszanie w szkole dojrzewal bardzo ambitny plan z
pogranicza wizji. Otdz, skoro przez szes¢ spotkan mieliSmy do
czynienia z kultura wysoka tanca, idealnym zakonczeniem Kursu
bytoby wyprawienie balu. Wisienka na torcie! Powinni$my si¢
przyzwyczaié, ze jak Profesorowie si¢ upra, to sprawe do konca
doprowadza, cho¢by nie wiem co. I tak, sprytnie wykorzystali
nadarzajaca si¢ okazj¢ ostatkowej imprezy szkolnej. Miala si¢
ona odby¢ w sali gimnastycznej, natomiast bal, na podkreslenie
totalnie odmiennej stylistyki, zostat ulokowany w $wietlicy. Ale
nie trzeba bylo osobnego pomieszczenia, by zorientowaé sig, ze
ta ,,impreza” odstaje od normy. Panie ubrane w eleganckie su-
kienki, buciki na obcasie. Panowie pelne garnitury, muszki,
krawaty. Swietlica zamienila si¢ w prawdziwg sale balowa, z
okolicznosciowym napisem, wydzielong strefg na stoliki, jak w
kawiarni, oraz z profesjonalng obstuga kelnerska, ktéra serwo-
wata kawe, herbate i przepyszne ciasto.

L & B
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Zostali$my przywitani juz na progu przez kelnerow oraz
inicjatorow balu, ktorzy na samym poczatku wyjasnili nam parg
zasad funkcjonowania | Dorocznego Eleganckiego Balu
Uczniowskiego (swoja droga, nazwa sugeruje, ze Profesorstwo
ma chrapke na coroczne bale retro). Mezczyzni zapisywali si¢ do
pan na poszczegdlne tance na specjalnie przygotowanych karne-
cikach. Byly to tance rezerwowane. Z glosnikdw saczyla si¢
przepickna muzyka instrumentalna, jak z epoki. Walc angielski,
walc wiedenski, tango, cha-cha, salsa, wszystko to tworzyto
niepowtarzalny, wrecz bajkowy klimat. Podejrzewam, ze niejed-
na z nas czula si¢ jak ksiezniczka. Panowie odprowadzali panie
do stolikow, odsuwali krzesta, by kobieta mogta usias¢, wstawa-
li, gdy kobieta wstawata, kulturalnie prosili do tanca, podajac
reke. Niesamowita elegancja i nienaganne maniery, az trudno
bylo uwierzy¢, ze mlodzi me¢zczyzni potrafia si¢ jeszcze tak
zachowywa¢. Pani Profesor Tobiasz i Pan Profesor Zebrak z
catych sit postarali si¢, bySmy mogli wykorzysta¢ swoje umie-
jetnosci taneczne, nabyte podczas trwania kursu tanca. Co kilka
chwil, kto§ otwierat drzwi $wietlicy i zagladat z niedowierza-
niem, ze mtodziez potrafi tanczy¢ do utworéw Straussa, Szosta-
kowicza, Chaczaturiana, Waldteufel'a. Niektorzy nauczyciele nie

mogli si¢ na nas napatrzeé, stycha¢ byto ,,Alez pigknie!”, ,,Prze-
pigknie!”

Gdyby bal miat si¢ zakonczy¢ tylko na tancach klasycz-
nych i kulturalnych rozmowach przy stolikach, i tak bylby uzna-
ny przez nas za sukces, ale naszym drogim Mistrzom Zamiesza-
nia byto mato. W ukryciu przed nami knuli kolejne niespodzian-
ki. Wszyscy bylismy w szoku, gdy do $wietlicy wkroczyt chto-
pak z zapowiedzig koncertu skrzypcowego. Muzyka klasyczna
na zywo!!! Stuchali$my z zapartym tchem, gdyz wyczuwalismy
unoszaca si¢ w powietrzu dostojng, podniostg atmosferg. Brako-
wato tylko strojow z epoki oraz odpowiedniej dekoracji sali,
by$my czuli si¢ jak na balu w Wiedniu za czaséw cesarskich.
Koncert byt przepickny, a nasze zmysty estetyczne zostaty wy-
niesione na taki poziom, ze az nie chciato si¢ wraca¢ do wspot-
czesnego sposobu imprezowania. Chtopcy wpadli na inny po-
myst, ktory jak si¢ pozniej dowiedzieliSmy byl tez w zamiarach
Profesorstwa, ale nie chcieli nas do niczego zmuszac. Otoz,
panom zachciato si¢ wystapi¢ przed mtodzieza zgromadzonag w
sali gimnastycznej na imprezie ostatkowej. MieliSmy zatanczy¢
walc angielski i wiedenski. Panowie poprosili panie pod reke i
korowodem przeszliSmy przez cala szkole, budzac niemate
zdziwienie. W sali gimnastycznej wywolaliSmy prawdziwy szok.
To bylo zderzenie dwoch $wiatow: niechlujnego, gltosnego, cha-
otycznego z elegancja, kultura, tonacja i harmonia. Kiedy wkro-
czyliSmy na parkiet i ustyszelisSmy pierwsze takty muzyki, po-
czuliSmy si¢ jak w ,,Tancu z gwiazdami”, bo wszyscy nas na-
grywali telefonami. Szkoda, Ze nie mogtam oglada¢ tego z boku,
ale musieliSmy wygladaé¢ spektakularnie. Wszyscy bili nam
brawo. Na samo wspomnienie naszego wystepu mam ciarki.
Jakiez to byty emocje! Do konca zycia chyba tego nie zapomneg.
To byto jak z pogranicza snu, marzen, a byto tak bardzo realne.
Po wystepie, chetni mogli zosta¢ w sali gimnastycznej na impre-
zie, wiec towarzystwo si¢ rozeszlo, ale i tak kilka dziewczyn
poszto do $wietlicy szlifowa¢ ogniste tango.

To byto tak niesamowite, nietuzinkowe i niespotykane
na co dzienh wydarzenie, ze zyczylabym sobie, by co roku
uczniowie naszej szkoly mieli mozliwo§¢ wzigé udzial w balu
elegancji. Moze jedna z imprez szkolnych udaloby si¢ zamieni¢
na taki bal? Zamiast dzinsow, dreséw i adidaséw wystarczytoby
zarzadzi¢ bardziej elegancki kodeks ubioru. Tylko co z tancze-
niem? Musieliby wszyscy uczniowie przejs¢ podstawowy kurs
tafica, a juz na pewno podstawowy kurs dobrych manier przy
zapraszaniu do tanca. Ale dlaczego nie? Dla chcgcego nic trud-
nego. W czasach kiedy mlodziez ma do czynienia z krzyczacym
wszedzie chamstwem, grubianstwem i kombinatorstwem, oazy
kultury i elegancji powinny by¢ pielggnowane i propagowane.
Niesamowicie si¢ cieszg, ze i nasza szkola stala si¢ taka oaza!
Oby co roku!

Mata Mi

Absurdy studniowkowe.

Studniowka. Ten jeden niepowtarzalny dzien w zyciu, gdzie
masz okazj¢ wyglada¢ jak gwiazda Hollywood. Masa przygoto-
wan: sukienka, makijaz, wtosy, a panowie eleganckie garnitury,
muszki, krawaty. Nie mozna zapomnie¢ rowniez o wy¢wiczo-
nym do perfekcji polonezie. Kazdy czeka na ten dzien z niesa-
mowitg ekscytacja. Lecz bal maturalny nie jest pozbawiona swo-
ich absurdéw, ktére zdarzajg si¢ nie tak rzadko jak mogtoby si¢
wydawac.

Zacznijmy moze od pewnego aspektu, ktory jest- jak twierdzi
spore grono ucznidow- niezrozumiaty: dlaczego musimy podpi-
sywac to, iz bierzemy odpowiedzialno$¢ za partnera? Studnidw-
ka to czas, w ktorym juz wszyscy uczniowie sa dorosli i odpo-
wiedzialni sami za siebie, a tym bardziej ich partnerzy. Warto
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jest tu tez poruszy¢, sporng i kontrowersyjna, kwesti¢ alkoholu
na studniowce. Nie ukrywajmy, alkohol na takiej imprezie to
rzecz powszechna. To, ze w regulaminie jest zawarty zakaz spo-
Zywania napojow procentowych nie jest rownoznaczne z tym, ze
uczniowie si¢ do tego stosujg. (W Zadnym razie nie mam na
mysli uczniow naszej szkoly.) Mozna tu réwniez wspomnie¢ o
zakazie wychodzenia z budynku podczas imprezy. Przeciez takie
wyj$cie nie od razu oznacza to, ze uczen poszedt si¢ napi¢ czy
zapali¢. Mogt po prostu chcieé sie przewietrzyé, bo np. w sali
jest zbyt goraco. Regulamin w tym przypadku nie powinien
zaktadaé najgorszego. W wielu przypadkach jest tak: regulamin
swoje, a studnidéwka swoje. Mowi si¢ w uczniowskich kuluarach,
ze regulamin studnidéwkowy "to tylko po to, zeby byl na papie-
rze" a sama impreza zyje wlasnym zyciem. Nie mowig, ze regu-
laminy same w sobie sg zte. Wydaje si¢ mi, ze wymagaja matych
poprawek, by bardziej odzwierciedlaly rzeczywisto$¢, ktorej
dotycza.

W kazdym razie, nie mozna powiedzie¢, ze nie sa potrzeb-
ne, bo s3. Trzeba czasem niesfornego ucznia w ryzach utrzymac.
Nauczyciele czesto zaktadaja najgorsze, maja o nas nieprzychyl-
ne zdanie i wychodza z zalozenia, ze na studnidwce mozemy
nabroi¢. Nie maja do nas zaufania, mimo tego, ze jestesSmy juz
doroéli i na tyle odpowiedzialni, ze wiemy jak si¢ zachowac na
takowej imprezie szkolnej. Studnidwka w kazdej szkole wyglada
inaczej, regulaminy r6znig si¢ od siebie i nie mozna tutaj genera-
lizowa¢, ze w kazdej szkole tak jest. Co szkota to odmienny
regulamin. Dajmy uczniom wigcej zaufania i swobody, a nie
beda si¢ czu¢ jak pod nadzorem "Wielkiego Brata". ;)

Agnieszka Serkowska 3b

Gdzie ci mezczyzni?!-
czyli pierwsza w historii
SKKT PTTK “Na Szlaku”
babska wyprawa zimowa

My- uczniowie szkotly gastronomicznej wciaz tylko spedzamy
czas w szkole. Ot6z pytanie jest nastepujace: ilez tak mozna?!
Przez to nie dana jest nam mozliwos$¢ integracji, jestesmy po-
chtonigci nauka. Wielu z nas narzeka na brak mozliwosci spg-
dzenia czasu na $wiezym powietrzu.

I coz si¢ dzieje? Juz kolejny raz z rzgdu cieszymy si¢ przychyl-
noscig Pani Dyrektor, ktéra udziela zezwolenia na zorganizowa-
nie szkolnego wyjazdu. A gdzie? W gory zimowa pora! Szkolne
Koto Krajoznawczo- Turystyczne PTTK “Na Szlaku” oznajmito
nam o wspanialej okazji wyrwania si¢ ze szkoty. Okazja nie do

przegapienia. Idziemy! Z poczatku chetnych bylo wielu, lecz
pogoda i zwigzane z nig choroby panoszace si¢ wsrdd uczniow
pozwolity tylko 20 osobom zapisa¢ si¢ na listg. Rowniez po raz
pierwszy wprowadzono wpisowe, aby zdyscyplinowa¢ chetnych
zapalencow, gdyz zdarzato si¢, ze zapisani nie pojawili si¢ na
miejscu zbiorki.

Gdy juz nadszedt ten wiekopomny dzien- 24 stycznia 2018-
zebraliSmy si¢ na dworcu autobusowym PKS, skad mielisSmy
WSZYSCY razem wyjecha¢ do Krynicy Zdrdj. Dlaczego pod-
kreslam stowo “wszyscy”? Otéz dlatego, ze potowa osdb nie
przyszta, a w tej potowie, ktéra jednak si¢ odwazyta na zimowa
wyprawe nie bylo ani jednego chtopaka! Jeden jedyny Pan Pro-
fesor Zebrak ratowat honor meskiego rodu. Zapisani panowie
wymigkli, co tu duzo méwié. Czekata na nas w tym dniu przy-
jemna trasa z Jaworzyny Krynickiej do Rytra, a to przeciez tylko
dwadziescia pig¢ kilometrow przez $nieg i zaspy po kolana. ;)
No c6z, nie kazdy jest tak mocny i wytrwaty jak kobieta! Ale
nasz rodzynek- trzeba to przyzna¢- Pan Profesor Zebrak nie
odstawal kondycyjnie od dominujacej damskiej czgsci wyciecz-
ki. Niezla atrakcjg byt wyjazd gondolg na szczyt Jaworzyny.
Towarzyszyly nam przy tym zapierajace dech w piersiach widoki
o$niezonego lasu pod nami i oddalonych gor. Jedyne, co nas
niepokoito, to mozliwo$¢ zerwania si¢ liny i upadek z wysoko-
$ci. Raczej bylaby to nasza ostatnia wyprawa, scena jak z najlep-
szego horroru. Jadacy z nami narciarze podsycali nasza wy-
obraznie, roztaczajac przed nami wizje awarii kolejki i utkniecia
w wagoniku na tej wysokosci na mrozie. Na szczeécie wizje te
pozostaty tylko wizjami.

Po wyjechaniu na sam szczyt Jaworzyny Krynickiej poczuliSmy
prawdziwa zime, wiato niemilosiernie, zigb az kosci przeszywat.
ChcielisSmy uciec stamtad jak najpredzej, wigc zeszliSmy na
za$niezony szlak. Drogg torowata Pani Profesor Tobiasz. Znowu
mezczyzni okazali swa stabos¢, a nasz rodzynek tlumaczyt sig,
ze tylko Profesorka ma ochraniacze (tzw. stuptuty), wiec tylko
ona moze brodzi¢ w $niegu po kolana. Taaaaaa, pomijajac fakt,
ze takie ochraniacze maja rozmiar uniwersalny, wigc nie bylo
zadnych przeszkoéd (oprocz lenistwa), by pozyczy¢ je od Pani
Profesorki, zalozy¢ sobie na nogi i samemu torowaé drogg, jak
na prawdziwego mezczyzng przystalo, Panie Profesorze! Droga
do najblizszego schroniska byta dluga i meczaca, dlatego na
miejscu musieliSmy podjaé bardzo wazng i trudng decyzje, czy
idziemy dalej, czy schodzimy do najblizszego miasteczka.
Wspdlnie doszlismy do wniosku, ze damy rad¢ przej$¢ jeszcze
kawat drogi i dotrzemy do zaplanowanego punktu. MusieliSmy
przyspieszy¢ kroku, by zdazy¢ przed zmrokiem, co wigzato si¢ z
dodatkowym wysitkiem. Pojawito si¢ pare utrudnien: przenikli-
wy wiatr oraz brak sit u kolezanek z pierwszej klasy. Co chwilke
musieli$my robi¢ postoj, by ich nie zostawia¢ w tyle. Niektorym
z nas przemkneta przez glowe mysl, ze lepiej je zostawié, i§¢



llustrowany Przeglqd ,, Gastronomiczny”

dalej, porzuci¢ biedne kotki w lesie, ale solidarno$¢ babska nie
pozwolita tym myslom trwa¢ dlugo. Zamiast tego uformowali-
$my nowe szyki bojowe, na samym przedzie i na koncu szty
najmocniejsze z nas (Pan Profesor szedt gdzies w $rodku, wigc
tyle w temacie meskiej sity). Te na koncu dzgaly i motywowaty
do szybszego kroku. MaszerowaliSmy w koncu niemal jak zot-
nierze, wykrzykujac kolejnos¢ stawianych krokow i wreszcie
dotarlismy do kolejnego schroniska, na Cyrli. Kominek, jedzon-
ko- az si¢ nie chciato wychodzi¢. Rozwazali$my nawet nocleg w
tym schronisku, jednak po krotkim odpoczynku, niemalze wy-
bieglismy stamtad! Z gorki na pazurki!
Cata wedrowka byla wysoce edukacyjna, gdyz prowadzilismy
intrygujace rozmowy na temat jezykdw obcych, dowiedzielismy
si¢ jak znalez¢ droge powrotng w gorach, gdyby zdarzylo nam
si¢ zagubi¢. W Rytrze towarzyszyla nam historia zamku ryter-
skiego z XIV w. Nauczylismy si¢ duzo przydatnych w zyciu
codziennym rzeczy, z r¢ka na sercu mozna powiedziec, ze lekcje
historii, geografii oraz jezykow nas nie omingly. Ale przede
wszystkim, mieliSmy okazj¢, by po prostu ze soba poby¢ poza
murami szkoty. Mamy jeszcze wigksza cheé i zapat na kolejne
wyprawy gorskie. W najblizszym czasie niektorzy czionkowie
naszego kota wezma udzial w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej,
a nawet zasilaja sztab przygotowujacy EDK. Osobiscie mam
wielkg nadzieje, ze nasze grono zasila odwazni panowie naszej
szkoty. Cieszylabym si¢ rownie mocno na wies¢ o letniej wy-
prawie gorskiej w czerwcu, ale to wszystko jeszcze przed nami!
W zwiagzku z tym, iz nasza wyprawa miata damski charakter, z
jednym malym wyjatkiem, a relacja z niej opiewata sit¢ i nie-
ztomnos$¢ kobiet oraz z powodu obsuwy terminu wydania gazet-
ki blizej Dnia Kobiet, Zyczymy wszystkim kobietom sity, nie-
ztomnosci, usmiechu, radosci, wszelkiego dobra i pigkna.
“Pigkna rzecz o kobietach jest taka, Ze zanim sie poddadzq, bedg
walczyé. - Scottie Waves

Beata Bukryj 3i

Szkolne wyjscie do kina

Na poczatku stycznia w naszej szkole, jakby co$ si¢
odmienito. Na korytarzach mozna bylo dostrzec wielu mtodych
ludzi wygladajacych catkiem inaczej niz zwykle. Ubrani w bar-
dzo eleganckie stroje, z uSmiechem na twarzy, jednak troche
bardziej skupieni, zestresowani. Powodem tej zmiany, byt od-
bywajacy si¢ w tym czasie probny egzamin dojrzatosci. W
zwiazku z tym, aby zapewni¢ maturzystom cisz¢ i komfortowe
warunki, Pani Dyrektor zaproponowata pozostatym klasom wyj-
$cie do kina na wybrany przez nig film.

Nie ukrywam, ze na pomyst ten wszyscy przystali
bardzo ochoczo. Juz sam fakt wyjscia do kina bardzo nas cieszyt,
byli$my jednak bardzo ciekawi, co wybierze Pani Dyrektor. W
koncu padt tytut ,,Gurgacz”. Osobiscie nigdy wczesniej nie sty-
szatam tego nazwiska, dlatego juz przed pojsciem do kina zaczg-
fam szuka¢ informacji. Okazato si¢, ze Wiadystaw Gurgacz byt
kapelanem zotierzy wykletych, dziatajacym na Sadecczyznie od
1948 roku, ktory ostatecznie zostat przez komunistow skazany
na $mier¢ i zamordowany strzatem w tyl glowy za odprawianie
polowych Mszy Swietych i nauczanie partyzantéw zycia zgod-
nego z zasadami katolickiej wiary. Spodziewatam si¢ wigc, ze
film zrobi na mnie bardzo dobre wrazenie, Ze w interesujacy
sposob pokaze zycie tego niezwyklego cztowieka... Jakiez byto
moje zdziwienie, kiedy na poczatku seansu okazato si¢, ze nie
jest to film, a reportaz. Owszem opowiadat o zyciu ksigdza, ale
w sposob chyba nie do konca trafiajacy do mtodych ludzi. Roz-
gladajac si¢ po sali mozna byto zauwazy¢ znudzone i niezado-
wolone miny ucznidw. Wigkszos$¢ z nich po prostu przysypiata, a

jesli nie spata, to zajeta byla swoimi telefonami. Sala az jasniala.
Mato tego, nie tylko uczniowie byli niezadowoleni, réwniez
nauczyciele nie patali entuzjazmem. Wszyscy zgodnie stwierdzi-
lisSmy, ze tego rodzaju film moglibysmy obejrze¢ w szkole, na-
tomiast od wyjscia do kina oczekiwaliSmy po prostu czego$
wigcej.

Wiemy, ze intencje Pani Dyrektor na pewno byly bar-
dzo dobre i bardzo cieszymy sig, ze mieliSmy mozliwo$¢ jakie-
gokolwiek wyjscia (bo nie czesto si¢ to zdarza), to jednak mamy
nadzieje i pokorng prosbe, by nastepnym razem moze zapytaé
nas- ucznidw o sugestie, propozycje? Rok wczesniej, podczas
préobnych matur klasy pierwsze miaty wyjscie do kina na film
»~Przetecz ocalonych”, ktory okazat si¢ strzalem w dziesigtke.
Szkoda tylko, ze klasy drugie nie miaty takiej mozliwos$ci. Pro-
simy tylko o tzw. ,konsultacje spoteczne”, a Samorzad
Uczniowski o reprezentowanie interesu uczniow w rozmowach z
Panig Dyrektor.

Lidia Zaryczny 3j

Omlet z Lidla

Juz jaki$ czas temu w moje rgce dostala si¢ $wietna ksigzka
,»Cukiernia Lidla”, ktora tatwo mozna bylo zdoby¢ w tytutowym
sklepie. Siggajac po nig bytam przekonana, ze znajde tam wiele
wyszukanych i drogich przepisow, ktorych pewnie nigdy nie
wyproébuje... Nic bardziej mylnego! Wigkszo$¢ przepisow jest
naprawde prosta, tatwa do przygotowania i to co interesuje naj-
bardziej- przede wszystkim smaczna! Oczywiscie nie bytabym
soba, gdybym troche nie eksperymentowata w kuchni, dlatego
postanowilam przetestowaé przepisy, ktore proponuja ,,Kucharze
Lidla” 1 wiecie co? Wyszto naprawd¢ smacznie. Postanowitam,
ze podziele si¢ z wami przepisem na jeden z lepszych omletow,
jakie udato mi si¢ zrobié!
Sktadniki:
3 jajka
1 tyzka cukru
2 tyzki maki pszennej
tortowej
25 g masta
300 g mrozonych owo-
cow
1 jogurt naturalny
cukier puder
Wykonanie: Oddzielamy
biatka od zo6ttek. Nastepnie ubijamy biatka z cukrem, dodajemy
z6ttka i magke. Wszystkie sktadniki mieszamy. Masto roztapiamy
na patelni i mozemy przystapi¢ do smazenia. Mrozone owoce
zagotowujemy na patelni i dodajemy 1-2 tyzeczki cukru w celu
uzyskania konfitury, nastepnie przyzdabiamy nimi omlety, posy-
pujemy cukrem pudrem i polewamy jogurtem naturalnym.
Olatur
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