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,,GASTRONOMICZNY”

Czlowiek uczy sie cale zycie za wyjqtkiem lat szkolnych

Witamy Wszystkich Czytelnikéw.

Marcowe wydanie naszego ,,Ilustrowanego Przegladu Gastronomicznego" okazato si¢ by¢ strzalem w dziesiatke. Mozna
powiedzie¢, ze prasa po raz kolejny ukazata swojg moc i udato si¢ dokona¢ kilku zmian, oczywiscie na lepsze. O jakie zmiany chodzi
dowiecie si¢ juz niebawem, a w kolejnym numerze mamy dla was dawke humoru, trochg¢ wstrzasajacych informacji oraz kilka talen-
tow, jakie udato nam si¢ wytowié¢ wsrdd ucznidw naszej szkoty. Dzigkuje rowniez osobom, ktdre poswigcity swoj czas i pomogly w
powstaniu marcowego wydania "Ilustrowanego Przegladu Gastronomicznego". (Odwaliliscie kawatl dobrej roboty!)

redaktor naczelny Aleksandra Turska kl. 1 i

Gwiazdy z trzepaka

W naszej szkole od jakiego$ czasu panuje moda na
uprawianie sportu. Mozna powiedzieé, ze jest to jedng z cech
charakterystycznych ZSNR1. O tym, ze nasi sportowcy osiagaja
sukcesy na arenach migdzynarodowych nie musimy nikogo
przekonywac. W ostatnim numerze §wietnie zrobil to Piotr Pa-
sionek

Dzi$ wracamy z zupetnie inng dyscypling sportowa, a
mianowicie: street workout.
Bedac zupetnie szczerg z moimi czytelnikami przyznam sig, ze o
takiej dyscyplinie dowiedziatam si¢ niedawno, podczas wystg-
péw na Szkolnym Festiwalu Mtodych Talentow. Wkrotce okaza-
lo si¢, ze wielu ucznidéw naszej szkoly trenuje ,,obcigzanie wia-
snego ciata", a nawet nie wiedza o swojej wspdlnej pasji! Wprost
idealny temat na wywiad!

O to, jak to wszystko
wyglada ze strony
naszych sportowcow
wypytalam ucznia 2k-
Jakuba Adameczka.

-Od jak dawna trenu-
jesz, dlaczego akurat
street workout?
-Trenuje od 6 miesie-
cy, wczesniej trenowa-
fem Dbreakdance, a
pOzniej na sitowni. Nie
za bardzo mi wycho-
dzito, wiec postanowi-
fem sprobowaé czego$
innego i coz, okazato
sie, ze to wiasnie to!

-W szkole jest wielu
uczniow, ktorzy ¢wiczg
street workout, wie-
dziafes 0 tym?
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-Dowiedzialem si¢ o tym niedawno, zaskoczyto mnie to, ze tylu
ludzi trenuje, bo jest to bardzo ci¢zki sport. Naprawde cigzki.
Wymaga nie tylko ogromnej sily fizycznej, ale tez psychicznej.
Trening to minimalnie pi¢¢ dni w tygodniu po 2-3 godziny.

-Na czym doktadnie polega ten sport?

-Na czym polega? Robimy ze swoim ciatem co$, co wyglada na
niemozliwe do wykonania. Jest to trening bez sprzgtu, po prostu
obcigzanie wlasnego ciala.

-Wspomniales, ze trening zajmuje 3 godziny dziennie. Nie prze-
szkadza Ci to w innych obowigzkach? Jak to si¢ zaczeto?

-No, troche przeszkadza. Czasem musz¢ trenowac nawet do
poknocy...ale jest to co$ co daje mi satysfakcje. Juz od matolata
si¢ czyms§ takim interesowatem. Boks, czy pitka nozna to nie w
moim stylu, natomiast wiedziatem, ze jest jakis$ sport dla mnie. Z
sitownig nie wyszto, bo trenowatem u kolegi. W momencie kie-
dy nie bylo go w domu, moj trening si¢ konczyt.

Zaczatem si¢ podciagaé na trzepaku, kolega z klasy pokazat mi
podstawy i tak rozpoczat si¢ moj trening. Przez pierwszy mie-
sigc byl takim moim mentorem, pdzniej juz sam dawatem sobie
rade.

-Wystepowales na Festiwalu Milodych Talentow, masz zamiar
Jjeszcze gdzies sie pokazac?

-Tak, na pewno bgde wystepowal. 25 czerwca sg organizowane
w Nowym Saczu zawody w street workoucie, wigc mysle, ze
zajmg tam jakie$ dobre miejsce. No i przede wszystkim, mysle,
ze poznam nowych ludzi, ktorzy tez trenuja.

-Czy koledzy na w-fie nie sq zazdrosni o Twoje umiejetnosci?
-Nie za bardzo. Juz tyle razy widzieli jak robi¢ flage, ze chyba
si¢ juz przyzwyczaili.

-W poprzednim wywiadzie Piotr wspominat o diecie. Jak jest w
street workoucie? Rowniez masz jakgs diete?

-Dieta jest bardzo ci¢zka i przede wszystkim kosztowna, dlatego
jajej nie utrzymuje. Jem to na co mam ochotg i to co mama
ugotuje.

-Masz jakies ulubione miejsca do éwiczen?
-Tak, pumptrack .Powiedziat mi o nim moj mentor- Bartosz
Bednarz i ¢wiczg tam od listopada.

-Jak na trening reagujq Twoi bliscy?

-Haha. Mama mi ciagle powtarza, ze juz wystarczy, ze dobrze
wygladam, ale nie chodzi o wyglad, tylko o sit¢ w mig$niach.

Od jakiego$ czasu ¢wiczg tez moich kuzynow, ukladam im plany
treningowe. C6z, raczej reaguja pozytywnie.

Mamy tez swoja grupg, GND SPARTANS WORKOUT, takze
trenuje ze znajomymi. Staramy si¢ by¢ najlepsza grupa w Mato-
polsce i mysle, ze wkrotce bedzie nas wigcej

-Trenujecie do muzyki, jest to jakas specjalna muzyka?
-Specjalna nie jest, musi po prostu pasowaé do treningu.

Sportowcow w naszej szkole nie brakuje! Kubie i grupie
GND SPARTANS WORKOUT zyczymy sukcesow, zardowno za

czerwcowych zawodach jak i na kazdych innych!

Rozmawiata Ola Turska

Detektywi wsrod talentow

Gdy cos cickawego dzieje si¢ w szkole, na miejscu zaw-
sze sg niezawodni redaktorzy "'Ilustrowanego Przegladu Gastro-
nomicznego"* réwniez i tym razem, niczym prawdziwi dzienni-
karze zabraliSmy si¢ do pracy i zajrzeliSmy za kulisy "Festiwalu
Mtodych Talentow", ktéry swoja droga odbyt si¢ w do$¢ niety-
powy dzien, bo 01.04.2016r.

Swoja obecnoscia zaszczycita uczestnikow pani dyrek-
tor Barbara Swicton. Trzeba przyzna¢, primaaprilisowe Zarty sa
jej mocng strong. Wielu uczniow uwierzyto, ze w sobote beda
musieli przyjs¢ do szkoty.

Nie zabrakto swietnej muzyki rockowe;j z ktorej w du-
zym stopniu stynie ZSnrl, ale pojawita si¢ rowniez muzyka
klasyczna. Pigknie $piewajace dziewczyny i wygimnastykowani
chlopcy zdecydowanie dali z siebie wszystko!

T — T ;

Na pierwszy ogien poszta grup Nikita, ktora wystepem
kabaretowym rozluznita atmosfere.
Wielkim zaskoczeniem dla publiczno$ci byt zespdt Jump Step
Crew. Procz §wietnego wystepu, zadziwili publiczno$¢ jednym
ze swoich uczestnikow, a byl nim kilkuletni chtopiec. Maluch

|

momentalnie skradl serca widzow!

Go-
$cin-
nie
Wy-
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Udato
nam
si¢
porozmawia¢ z DNG SPARTANS WORKOUT. Niesamowite
akrobacje oraz przystojni chtopcy zdecydowanie podbili serca
damskiej czesci publicznoscei! Co prawda chtopaki przyznaja, ze
pod koniec wystepu opuscily ich sity i nie wszystko poszto po
ich mysli, ale jak na tydzien przygotowan przed wystepem, moz-
na powiedzie¢ tylko tyle: pozamiatali.
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Wisrdéd wystepdw wokalnych styszelismy piosenki w j¢-
zyku angielskim, niemieckim, ale réwniez polskim!
Jeden z zespotow zaskoczyt zgromadzonych §wietnym wykonem
,.Zotierzy Wykletych" z repertuaru FORTECY.
Chtopaki zabawiali publiczno$¢ rowniez podczas przerwy wy-
konujac akrobacje i §piewajac takie hity jak "Catuj mnie,, czy
"Wehikut czasu".

Atmosfera byta cudowna! Cata impreza, mimo drob-
nych niedociagniec¢ rowniez wypadta Swietnie.
Gratulujemy Wszystkim uczestnikom i mamy nadziejg, ze takich
talentow bedzie w szkole coraz wiece;j.

Aleksandra Turska

Ciasno wszedzie...

Witam was drodzy czytelnicy, nadszedt czas na opubliko-
wanie kolejnego numeru gazetki szkolnej a co za tym idzie,
nastepnej czesci artykutu o nazwie ,,ciasnota”. W tej czesci zaj-
mg¢ si¢ czytelnia, Swietlica oraz dwoma urokliwymi salami
umieszczonymi w podziemiach zwanymi pieszczotliwie ,,Hade-
sem”.

O dziwo czytelnia w naszej szkole ma z czytaniem bardzo
malo wspolnego. Stowo ,,czytelnia” powinno oznacza¢ miejsce
gdzie mozna w ciszy usias$¢ i poczytaé ksiazke lub si¢ pouczy¢.
Ale nie w naszej szkole... w czytelni czgsto prowadzone sg lek-
cje. Rzadko zastaje si¢ to pomieszczenie puste a jezeli nam sig¢ to
uda to nie trwa to zbyt dtugo. Mysle, Ze uczniowie naszej szkoty
wiaczajac w to mnie chcieliby aby w przysztosci starano si¢
ograniczy¢ uzywanie tej sali do prowadzenia zaje¢ lekcyjnych
oraz aby udostgpniano ja molom ksigzkowym pragnacym spo-
kojnego miejsca pozwalajacego na odsapnigcie z ksigzka w reku
od szarej rzeczywistosci.

Kolejnym miejscem niewtasciwie uzytkowanym w naszej
szkole jest $wietlica szkolna. Podobnie jak w czytelni prowadzi
si¢ tam lekcje. Czgsto nauczyciele robig klasowki na $wietlicy,
co jest najgorszym koszmarem uczniow (sami wiedza dla czego).
Ale $wietlica zaczyna by¢ miejscem coraz czg¢sciej uzywanym
przez kota zainteresowan takimi jak np. reaktywowane koto
szachowe, co mi osobiscie si¢ bardzo podoba. Sa tez w niej of-
ganizowane liczne konkursy, ktdre uczniowie moga obserwowac
jako widownia.

Wazng kwestig jest tez prowadzenie przez nauczycieli
zaj¢¢ dodatkowych na korytarzach. Moim skromnym zdaniem w

taki sposdb nie mozna si¢ za wiele nauczy¢. Duzo ludzi przecho-
dzac rozprasza ucznidw, a poza tym nikt nie wytrwa dtugo w
niewygodnej pozycji gdy trzeba pisa¢ trzymajac zeszyt na kola-
nach. Kregostup boli panie nauczycielki!

| ostatnia kwestia- ,,Hades”. Przy wyj$ciu z szatni znaj-
dujg si¢ drzwi... drzwi te prowadza do sal zwanych przez
uczniow naszej szkoty ,,Hadesem”. Te pomieszczenia nalezg do
znienawidzonego przez nowych uczniow typu ,,sala w sali”.
Jedna z nich jest bardzo mata i fawki nie pozwalaja na otworze-
nie drzwi na oS$ciez, przez co bardzo zle si¢ do niej wchodzi lub z
niej wychodzi. Czgsto zajgcia maja w niej pojedyncze grupy ale i
tak cigzko jest si¢ jako$§ pomiesci¢. W drugiej, wigkszej sali jest
duzo rur wystajacych ze $cian. Jej plusem jest to, ze jest tam
cieplutko i przytulnie w czasie zimy ©, ale niejedna osoba na
pewno nabita sobie guza na tych piekielnych rurach ;P

I tak ,,ciasnota” zostaje z zalem przeze mnie zakonczo-
na. Nasza szkota ma wielki potencjat aby bylo w niej jeszcze
przyjemniej i aby uczniowie przychodzili do niej z ochota. Mam
nadziejg, ze niektore rzeczy da si¢ poprawic, przebudowac tak
aby uczniowie naszej szkoty czuli si¢ w niej jeszcze lepiej. Zdaje
sobie sprawe, ze idealnie nigdy nie begdzie i nie wszystko da si¢
ulepszy¢ ale myslg, ze ten artykut zmotywuje panig dyrektor do
prob zmienienia szkoly na jeszcze lepsza niz jest teraz.

Ryjek KL.Ii
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_Dowmwnlte Araklonn

Musisz zmieni¢ dilera
4
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Rzecz o Reymoncie

"— Cichojta, cierwy, bo prze$wietny sad mowi! — krzyknat
Jacek, wpuszczajac go.

— Wy Barttomiej Koziot?

Chtop drapat si¢ frasobliwie po gestych, rowno obcigtych wto-
sach; gtupowaty usmiech skrzywial mu sucha, wygolona twarz, a
mate rudawe oczki chytrze skakaty po sedziach niby wiewiorki."

Kt6z nie zna tej jakze zabawnej sceny sadu nad Bartkiem
Koziotem? Jest to jeden z najbardziej znanych fragmentéw po-
wiesci ,,Chtopi" Stanistawa Wtadystawa Reymonta. Nasz polski

!

noblista juz w mtodosci interesowat si¢ sztuka, probowatl swoich
sit wystepujac razem z trupa teatralng, pdzniej, majac 23 lata
zaczal pisa¢. Wkrotce spod jego piora zaczegly wychodzi¢ nowe-
le, opowiadania i szkice. 13 listopada 1924 roku dostal nagrode
Nobla za swojg powies¢ ,,Chtopi".

Ale co ma Reymont do naszej szkoty? Ot6z ma! I to
bardzo wiele! 23 maja w naszej szkole odbyto si¢ ogloszenie
wynikow konkursu o zyciu i tworczosci Wiadystawa Reymonta.

W konkursie wzigto udziat wielu uczniéw, niektorym poszto
znakomicie, innym troch¢ gorzej, ale jak wiadomo, wszyscy
wygra¢ nie moga! Na szcze$cie, organizatorzy, postarali si¢ o to,
by nikt nie czut si¢ pokrzywdzony i niezaleznie od ilo$ci punk-
tow, kazdy z uczestnikow dostat pamiatkowy kalendarzyk.
Nastepnie, prowadzacy przedstawili prezentacje, ktdrej tematem
byto zycie Wiadystawa Reymonta. Uczniowie z zaciekawieniem
stuchali prezenterow!

Organizatorzy korzystajac z okazji przedstawili tez wyniki

innego konkursu, réwniez zwigzanego z poezja.

Nasi szkolni poeci zostali nagrodzeni za znakomite wiersze.
Kazdy uczestnik dostat tomik poezji w ktérym zamieszczone
zostaly wiersze jego autorstwa i zdjecia, oraz gratulacje od Pani
dyrektor Barbary Swigton.

Zakonczeniem konkursu byta czg¢$¢ artystyczna. Przygotowane
przez panig Magdalen¢ Postuszna przedstawienie nawigzywato
do gtéwnego konkursu, o Wiadystawie Reymoncie. Uczniowie,
przebrani w stroje ludowe odegrali sceny z "Chlopow".

Mamy w szkole $wietnych aktorow! Emocje jakie oddali, za-
chowanie, stroje- peten profesjonalizm!

Nasi mtodzi artysci bez dwoch zdan zachwycili widownie. Oby
jak najwiecej takich przedstawien!

Aleksandra Turska

[J [

Sa, czy ich nie ma?

Niewiarygodne! Przechodzac ostatnio przez szkolny ko-
rytarz zauwazytam dwoch uczniow niosgcych ogromne sza-
chownice. M9j ciekawski charakterek nie pozwolit mi od tak
zapomnie¢ o sprawie, wigc ruszytam za wspomnianymi wcze-
$niej uczniami. I nie zawiodtam sig!
Dzisiejszy artykut poswigcony miat by¢ kolejnym kotom zainte-
resowan, ale jak juz sie pewnie domyslacie Koto Szachowe wro-
cito do task, a ja po prostu nie mogtam sobie odmowic i o tym
nie napisac.

Ze sprawdzonych zrodet wiem, ze cztonkowie spotykaja
si¢ juz regularnie co tydzien, by ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci. Co
prawda strona Towarzystwa Szachowego ,,Pionek" przez dtugi
czas nie dziatata, ale widac¢, ze opiekun zadbat o wszystko! Po-
nadto samo zainteresowanie jakie budzi jego reaktywacja jest
czyms$ niezwyktym. Nasza szkota ma juz kilku $wietnych graczy,
ktorzy wzieli udziat w kolejnym juz konkursie szachowym.
Najlepszym okazat si¢ Przemek Janisz z klasy 2j, tuz za nim
Nikodem Jasinski z klasy 1 m, prezes Kota i na trzecim miejscu
Tadek Wegrzyn z 1f. Mato tego, z koncem maja odbyla sie,
dzigki uprzejmosci pana profesora Bobrowskiego, pierwsza w
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historii Kota symultana. Z profesorem zmierzylo si¢ siedmiu
uczestnikow. Jak na razie pan Bobrowski z wszystkimi zwycig-
zyt.

Coraz wigksza liczba uczniow deklaruje cheé rozpo-
czecia nauki gry w szach...Cos$ czuje, ze opiekun i cztonkowie
,,Pionka" bedg mie¢ niedtugo pelne rece roboty!

= JH

A jak sprawy maja si¢ w Szkolnym Kole Krajoznawczo
Turystycznym- ,,Gory na Kotkach"? Tutaj nikt nie powinien
mie¢ watpliwosci. Koto dziata i jest o nim glo$no w catej szkole.
Ze sprawdzonych zrodet, wiem, ze uczniowie $wietnie dogaduja
si¢ z opiekunka kota. Wycieczki planuja razem i panuje na nich
przyjemna atmosfera. Kogo by nie zapyta¢, kazdy wychwala
organizacj¢! Pani Beata Koral idzie z duchem czasu i stron¢ kota
prowadzi juz na facebooku, gdzie umieszczane sg wszelkie in-
formacje na temat wycieczek, zdjgcia i inne ciekawostki.
Wedlug mnie jest to $wietne rozwigzanie! Wystarczy jeden maty
klik i mamy pewno$¢, ze zadne wyjazdy czy inne nowosci nas
nie oming! Niezadowoleni sg jednak Ci, ktorzy nie posiadajg
konta na facebooku.

Trzeba przyznaé, ze opiekunowie §wietnie sobie radzg i
nie ma watpliwosci, ze to dzigki ich zaangazowaniu obydwa kota
ciesza si¢ popularno$cia wéréd mlodziezy!

A jak radzg sobie inni opiekunowie? W nastgpnym artykule
wezmiemy pod lupe Szkolne Koto Jezykowe i Koto Biologiczne.
Aletur kI1 i

PRL-u, w ktorych trzeba czeka¢ bardzo dtugo, to jeszcze jest
malo rzeczy, bo panstwo zakazalo. By¢ moze za niedtugo pan-
stwo bedzie wydawaé nam kartki, co mozemy kupi¢, a co nie, bo
przeciez samo zakazanie sprzedazy niektorych rzeczy nie wy-
starczy. Albo beda do szkoét zatrudnia¢ ludzi ktorzy beda prze-
trzepywac plecaki i kieszenie, zeby sprawdzié¢ czy przypadkiem
nie wnieslismy czekoladowego batonika z innego sklepu, ktory
zagraza naszemu zyciu, bo ma kalorie i cukier. Gdzie jest ta
wolno$¢ ktoérg nam obiecano?

Brak papieru toaletowego to kolejna rzecz ktorej w na-
szej szkole brakuje i ktora udowadnia, ze komunizm w Polsce
nadal funkcjonuje. Z relacji uczniow wynika, ze tego bardzo
luksusowego towaru nie ma juz po drugiej lekcji jezeli chodzi o
ubikacje dziewczat, a w meskiej jest tylko w poniedziatki i to do
potudnia. Zawsze $mieszyly mnie sceny z filmoéw Stanistawa
Barei ukazujace w krzywym zwierciadle bolaczki realnego so-
cjalizmu, prawie zawsze przewijat si¢ temat deficytu papieru
toaletowego. Na przykladzie naszej szkoty widaé, ze ustroje si¢
zmieniaja, a bolaczki pozostajg. Pytanie tylko czy szkoty nie sta¢
na kupno wystarczajacej ilo$ci papieru toaletowego, czy tez
uczniowie celowo zuzywaja go za duzo, bo rzeczywiscie mozna
zobaczy¢ rozwinigta calg rolke na podtodze. Wydaje sig, ze od-
powiedz na pierwsze pytanie brzmi tak. Swiadczy to o tym, ze
panstwo, jak i spoleczenstwo jest biedne, a rzadzacy sa bogaci.
Doktadnie jak za PRL-u.

Nie da si¢ do konca okresli¢ czy komuna w Polsce jest
nadal, ale papier toaletowy w toalecie powinien by¢ zawsze.

Wojciech Wnek kil 1j

Komunizm w Polsce 1945 - ?

Okres wrednego ustroju jakim jest komunizm umownie
przypada na lata od 1945 do 1989. Gltéwnie kojarzony jest z
»NSZZ Solidarno$¢”, dtugimi kolejkami i jedzeniem na kartki,
dhugim oczekiwaniem na otrzymanie np. samochodu oraz bra-
kiem papieru toaletowego. Po tym czasie podobno nastapit nowy
okres w zyciu kazdego Polaka. Niestety tak si¢ nie stato.

Istnieje wiele dowoddw na to stwierdzenie. Bardzo dobrym
przyktadem na to sg szkoty, na przyktad takie jak nasza. Stary,
nie przystosowany do potrzeb szkolnych budynek, ciasne koryta-
rze, niektore krzesta i stoly by¢ moze pamictaja jeszcze czasy
Gierka oraz kolejki w sklepiku czy brak.... papieru toaletowego
w ubikacjach.

Co do budynku, jego juz raczej nie zmienia. Nowych
stolow tez nie zakupi, ale kolejki. Nie dosy¢, ze sa diugie jak za

Udostepniamy nasze tamy wszelkim formom tworczosci
naszych uczniow. Zapraszamy do nadsytania tekstow. Na
poczgtek wiersz Aleksis i probka prozy Wojciecha Wneka

Geneza (zlego) czlowieka

Samotny, szukajacy szczgscia,
Nie potrafi ujrze¢ drogi.
Jak ja znaleze,
nie ruszywszy si¢ z miejsca?
Cho¢ wiele kilometréw pokonaty nogi.
Nie potrafi znalez¢ prawdy,
Nie tego czego mu brak.
Kieruje ku innym wzrok peten pogardy
tuszujac bol swojej duszy tak.
Aleksis
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Szpital

Kiedy czytasz ten tekst najprawdopodobniej juz mnie
nie ma. Piszg go, gdyz to jest chyba jedyne co mogg teraz zrobic¢
. W sumie istnieje jeszcze mozliwos¢ samobojstwa , ale po co?
Po za tym i tak nie mam czym tego zrobi¢. Chociaz mogtbym
sprobowac wbi¢ co$ w tetnice szyjna, lecz nie chee az tak bole-
snej $mierci. Moze w taki sposob umrze¢ jest lepiej, przeciez nie
wiem co ten szaleniec chce ze mng zrobi¢. Na razie najlepszym
rozwiazaniem bgdzie napisac ci jak si¢ tu znalaztem.

Dzis$ lub wcezoraj (nie mam pojecia, ktora jest teraz go-
dzina) razem z Izaakiem i Magnusem chcieli$my zrobi¢ co$
szalonego, co$ czego jeszcze nikt nie wykonat, cos$ co bedzie
popularne w internecie. Mielismy wiele pomystoéw. Ja chciatem
przebraé psa w stroj pajaka i wypusci¢ go w miasto aby straszyt
ludzi. Magnus wymyslit skakanie z klifu do wody, lecz ta mysl
zostata od razu odrzucona z racji tego, ze ja nie umiem ptywac.
Natomiast Izaak wpadt na cholernie glupi pomyst. Wtedy wyda-
wal si¢ fajny, wrgez genialny, ale teraz... Ech szkoda stow. Wy-
myslit, aby$my spedzili noc w opuszczonym szpitalu psychia-
trycznym, w ktorym ostatnimi go§émi byli nazisci. Jest wiele
opowiesci o tym migjscu, styszatem ze ludzie tam znikaja, ze
krzyki z tamta stychac¢ i wiele innych przerazajacych historii,
lecz my uznali$my je za glupia bajke dla dzieci. Teraz wiem, ze
to prawda.

Pod szpitalem byliSmy o godzinie 22:15. budynek wy-
gladat strasznie. Jest duzy, ma 3 pigtra, sypia si¢ tynki, powybi-
jane okna, dziurawy dach, i te graffiti na $§cianach. Napisy typu
,,0dejdz ", ,,Stad juz nie wrocisz", i liczne pentagramy, znaki
bestii, oraz swastyki. Weszli§my do $rodka przez duze bukowe
drzwi. W $rodku jest jeszcze bardziej strasznie niz na zewnatrz.
Jest potmrok, §wiatlo wpada tylko przez wybite okna i jeszcze to
zimno. Powoli poruszaliSmy si¢ do przodu. Nagle ustyszelismy
przerazajacy krzyk. Krzyk kobiety bitej, katowanej. Tylko popa-
trzyliSmy na siebie i od razu zacz¢liémy ucieka¢ w kierunku
wyijscia. Bieglismy ile sit w nogach, lecz drzwi postanowily
zrobi¢ nam psikusa i zatrzasngtly si¢ tuz przed nami.

- Co robimy?- zapytat przerazony Magnus.

- Nie wiem.- odpowiedziatem z rezygnacja.- albo jednak wiem.
Poszukajmy innego wyjscia.

Poszlismy w glab korytarza przepetieni strachem. Dotarlismy
do skrzyzowania dwoch $ciezek i przystangliSmy na moment.

- Gdzie idziemy?- spytat jeden z moich kolegow.

-Ja bym wolat...- moja wypowiedz przerwalo naglte drganie pla-
cowki.

Caty budynek dygotat, a z sufitu spadat drobny pyt.

-Co...

Izaak nie dokonczyt. Wielka rozpedzona masa ciata z impetem
whbita mojego przyjaciela w $ciane. Razem z Magnusem zamarli-
$my w bezruchu. Potwor odpowiedzialny za masakre odkleit
zgniecione ciato od swego ramienia i stal wpatrujgc si¢ w nas.

Ma okoto 2 metry wzrostu, jest wielki, umig$niony, po-
siada tylko jedno oko, glowe ma zszytag w polowie a szew kon-
czy sie tam gdzie powinno by¢ drugie §lepie. Z pyska cieknie mu
$lina, a zeby sg ostre jak brzytwy. Mysle, ze bez problemu od-
gryzl by mi noge lub inna koniczyne. Mutant cigzko oddychat,
wrecz sapal 1 wpatrywat si¢ we mnie przerazajacym wzrokiem. .
nagle za siebie ustyszatem glos.

- Witaj Zachariaszu.

Mowit to niezwykle spokojnie, mimo to przepetniony bytem
strachem. Odwrdcitem si¢ na pigcie w kierunku styszanego
dzwicku wydawanego przez struny glosowe tajemniczego osob-
nika. Widok spowodowat, ze pograzyltem si¢ w jeszcze wigk-
szym strachu i rozpaczy. Osoba ubrana w stdj sredniowiecznego
lekarza zwalczajacego czarng $mier¢ lewa reka obejmowata

Magnusa trzymajac go za brzuch, a prawa trzymatla szablg przy
jego szyi, ciagle mowiagc tym samy spokojnym glosem, ewident-
nie szydzac ze mnie.
- Widzg, ze poznate$ juz mojego przyjaciela
Magnus stat cicho, caly zalany tzami i mokry od potu. Lekarz, bo
tak go nazwatem, szybko ztapat za wlosy swoja ofiarg, a nastep-
nie odchylit jego glowe do tylu jednoczesnie krzyczac.
- A teraz ty stracisz swojego!
Gwaltownie wykonat szybki ruch szabla, a glowa chlopca spadta
bezwladnie na ziemig, toczac si¢ do moich stop. Cialo opadto na
ziemie cale trzesac si¢. Psychopata ciggle $miat sie, a krew try-
skala w niego strumieniami. W tym momencie zdatem sobie
pytanie, co on zrobi ze mng? Zaczatem biec przed siebie cudem
omijajac olbrzyma prébujacego mnie
ztapaé. Pobieglem tu , wlasnie do tego pomieszczenia, gdzie sa
szczotki, ubrania, pudta i biurko w ktorym znalaztem kartk¢ oraz
dtugopis za pomoca ktorych przekazuje ci t¢ historig.

Teraz siedzg 1 pisze ten tekst, czekajac az mnie znajda.
Caly czas stysze jak przeszukuja pokdj po pokoju. Odkrycie
mojej kryjowki to tylko kwestia czasu. Pozostato mi tylko cze-
ka¢ na $mier¢. Jaki jest cel pisania przeze mnie tego tekstu? To
proste. Cheg przekazaé ci wiadomos¢, ze zywy nigdy stad nie
wyjdziesz.

*kk
Zachariasz odtozyt kartke na biurko i rozpoczat oczeki-
wanie na nieuniknione.
Wnek Wojciech ki I

Kqcik kulinarny

SzyszKi

Mysle, ze kazdego z nas czasem napada ochota na co$
stodkiego. Ale nie na takie zwykte co$ kupione w sklepie, lecz
zrobione przez siebie samego. Nie kazdy z nas rodzi si¢ szefem
kuchni i ma dwie lewe rece do gotowania, pieczenia i innych
rzeczy zwigzanych z kuchnig. Postanowitam da¢ tu moj ulubiony
przepis, z ktorym kazdy da sobie rade a jego efekty- niebo w
gebie. Szyszki z ryzu preparowanego:

Potrzebne nam beda:
300g krowek

100g ryzu preparowanego
50g masta

Najpierw topimy masto w garnuszku, nastepnie doda-
jemy pokruszone krowki. Mieszamy do momentu rozpuszczenia
si¢ krowek,
wrzucamy ryz
preparowany i
jeszcze raz do-
ktadnie miesza-
my. Czekamy az
masa odrobing
ostygnie i z jesz-
cze cieptej for-
mujemy mate
kulki. Wktadamy
do lodéwki i po
kilku godzinach
mamy stodkie, pyszne ,,ciasteczka”. Czyz to nie proste? Ko-
niecznie wyprobujcie ten przepis u siebie w domach.
Smacznego!

Aletur 1i



llustrowany Przeglqd ,, Gastronomiczny”

Kqcik czytelnika

Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami i mimo, ze do-
okota coraz wigcej stofica ja nadal nie potrafi¢ powstrzymac sig,
by nie zasng¢ w autobusie. Wybawieniem, by nie przejechac
swojego przystanku okazuja si¢ by¢ niezawodne jak zawsze-
ksiazki!

Lato to czas w ktorym nawet zagorzali fani ksiazek odktadaja je
na bok, ale moze tak jak ja, znajdziecie troche¢ czasu, zeby prze-
czyta¢ chociaz jedna.

Mam dla Was kilka naprawdg¢ §wietnych propozyc;ji!

Catly czas przypominam o inicjatywie naszej biblioteki
»podaj dalej”, http://podaj-dalej.piszecomysle.pl/, gdzie mozecie
umieszczac recenzje przeczytanych ksiazek. Zargczam, ze jest
tych recenzji catkiem sporo i na pewno bedzie co wybra¢ na
wakacje.

Nie oddam dzieci
Katarzyna Michalak

Wychodzg z zatozenia, ze nalezy promowac to co polskie, a jesli
to co polskie jest dodatkowo FANTASTYCZNE, to nalezy to
promowacé ze zdwojong silg.

= o rys =

KATARZYNA MICHALAK

NIE ODDAM
DZIECI!

ca do glebi ksigzka Katarzyny Michalak.
Michal Sokotowski, znany w calym miasteczku lekarz poswigca
si¢ z wielkim oddaniem swojej pracy. Wszystko uktada si¢

$wietnie, wszystko, procz rodzinnej atmosfery. Wkrotce na jego
drodze stanie wypadek, ktory roztrzaska zycie Michata na ka-
watki.

Historia by¢ moze banalna, ale niesie ze sobg niesamowity prze-
kaz i potgzna dawke emocji.

Bransoletka

Ewa Nowak

Co tu duzo mowié...Moim zdaniem Bransoletka to ko-
lejny polski hit! Ksigzka, ktora momentami wzrusza, ale przede
wszystkim bawi to co$ czego potrzebuje kazdy nastolatek!
Zakocha-
na Wero-
nika
wybiera
si¢ ze
sSwoja
sympatia
Na warsz-
taty te-
atralne.
W grun-
cie rze-
czy,
zostaje
oszukana
przez
podstep-
nego
Lukasza.
Poczat-
kowo
zniesma-
czona
otocze-
niem i
dziwny-
mi zaje-
ciami wkrotce zaczyna w nich dostrzegac sp0sob na rozwiazanie
swoich problemow.

Nie pozostaje mi nic innego jak da¢ tapke w gore i polecic te
ksigzki Wam, drodzy czytelnicy.
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