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Czlowiek uczy sie cale Zycie za wyjqgtkiem lat szkolnych

Witam Wszystkich czytelnikow.

Jestem uczennica klasy pierwszej. Sktadajac tu dokumenty, uwaznie przejrzatam strong naszej szkoty. Uwielbiam czytac, wiec fakt,
ze szkota wydaje gazetke szkolng bardzo mnie uradowat. Jestem tez troche pedantyczna, lubie, gdy wszystko jest uporzadkowane i
nie musz¢ przekopywac si¢ przez stert¢ informacji by znalez¢ to, co mnie interesuje, dlatego miatam nadzieje, ze uda mi si¢ taka
gazetke kupic¢ i znajde w niej cickawe tematy z zycia Naszej szkoty. Minat wrzesien i pazdziernik, a ja nadal czekatam na ukazanie
si¢ pierwszego numeru [lustrowanego Przeglgdu "Gastronomicznego". Kiedy wreszcie kto$ uprzejmie poinformowal mnie, ze
gazetka nie ukazuje si¢ juz od dluzszego czasu, bo nie ma kto jej redagowac, bytam bardzo zawiedziona. Znalazlo si¢ kilka osob,
ktore podzielaty moje poglady, wigc razem postanowiliSmy kontynuowac tradycje naszej szkoty. Pierwsze spotkanie redaktorow
gazetki odbylo si¢ w czytelni. Okazalo si¢ ze pomystow mamy duzo, ale czas na ich zrealizowanie pedzi jak na maratonie!
Efekty naszej pracy mozecie zobaczy¢ juz dzisiaj. Mamy nadzieje, ze gazetka Was  zainteresuje.
A moze sami chcieliby$cie napisa¢ notke do llustrowanego Przeglgdu "Gastronomicznego” ? Poruszy¢ wazny wedlug was temat?
Rak do pomocy nigdy za wiele!

redaktor naczelny Aleksandra Turska KI. 1 i

Sekrety Piotra Pasionka

Chyba kazdy w dziecinstwie marzyt o zostaniu
stawnym czlowiekiem. By¢ moze wielu marzy o tym rowniez
teraz, ale droga do sukcesu zazwyczaj jest stroma.

Czasem, by zyskac rozgtos ludzie poswiecajq bardzo wiele,
bywa, ze rowniez kosztem najblizszych. Warto zastanowi¢ sig
czy jest to w porzqdku i czy sie w ogole oplaca.
Moim zdaniem, na miano cztowieka stawnego zastugujq
osoby, ktore potrafiqg pogodzi¢ swoj sukces z byciem sobg. Nie
dyskryminujq innych tylko dlatego, ze nie sq tak samo magdrzy,
czy wysportowani. Na cale szczgscie takich staw jest catkiem
sporo. Co wigcej, uczq sie w naszej szkole. :)
Udato mi si¢ przeprowadzi¢ wywiad z Piotrem Pasionkiem,
Mistrzem Polski do lat 18 w Trojboju Sitowym klasycznym
(TSK), Wicemistrzem Polski do lat 20 w TSK, rekordzistg
Polski w Martwym Ciggu do lat 18, rekordzistq Polski w
wyciskaniu sztangi lezgc, a prywatnie, uczniem klasy III h,
przez wielu znajomych nazywanym "Pasiem".
Postanowilam pociggng¢ Piotrka za jezyk i wypytaé tez o
rzeczy, nie do konca zwigzane ze sportem.
Zacznijmy moze od Twoich poczqtkow. Jak rozpoczgles
przygode ze sportem? Byla jakas motywacja ze strony
rodzicow?

-Motywacja ze strony rodziny byta raczej marna. Gléwnie,
to znajomi motywowali. Brat zabral mnie na sitownig, ale nie

za bardzo chciato mi si¢ w ogole ¢wiczy¢. Z poczatku
dziwnie si¢ czutem, gos$cie wyrosnigci, w sumie tacy jak ja
teraz (Smiech). Z czasem wszystko szto do przodu i
motywacja sama przychodzita. Cho¢ byty takie chwile
gdzie wcale nie byto latwo, ale cieszg sig, tym co robig.

Nie masz czasem wrazenia, ze bierzesz na siebie za duzo?

-Na ten wiek, faktycznie jest to duzo. Cigzko pogodzi¢
szkol¢ z treningami, zyciem prywatnym i praca, bo pracuje
tez. Ale mam nadzieje, Ze z czasem zacznie si¢ to bardziej
oplaca¢ i beda widoczne efekty. Szczegdlnie trudno jest
pogodzi¢ szkole z ¢wiczeniami. Na dzien dzisiejszy,
przyznany mam indywidualny tok nauczania i to bardzo
pomaga.

Uprawianie sportu, treningi, zajmujq bardzo duzo
czasu...Co na to Twoja dziewczyna?

-Zachwycona nie jest, ale od poczatku wiedziala, ze
trenuj¢ i ze bede trenowac coraz czgsciej 1 wigeej, takze
musi si¢ z tym niestety pogodzi¢. Nie jest tez tak, ze liczy
sie dla mnie tylko silownia. Wolny czas, cho¢ nie mam go
duzo, staram si¢ spedza¢ wlasnie ze znajomymi, bliskimi.
A jak inni uczniowie reagujq na Twoj widok? Majq jakies
uprzedzenia? Moze chcesz, Zeby mieli?

-C6z, czasem faktycznie dziwnie patrzg. Ja do
najmniejszych nie nalezg (§miech), ale powodu zeby si¢
bac¢, mie¢ nie powinni. Czasem tez ich dziwi, ze wlasnie
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wigkszo$¢ ludzi woli imprezy, jakie§ zabawy, a ja wybratem
co$ zupelnie innego, co wymaga wysitku.

\ i

Z ¢wiczeniami wigzq sig gtownie kontuzje. Czy trudno jest
wrocic po przerwie do ¢wiczen?

- Jasne, ze jest trudno. Ja na szcze¢$cie tych kontuzji nie
mialem duzo. Tylko wybity bark, ztamane pie¢ palcow, stopeg.
Na szczescie udato si¢ szybko do ¢wiczen wroci¢. Kontuzja to
jest straszny przestoj. Szczegdlnie przed zawodami, moze na
caty sezon zdyskwalifikowa¢ zawodnika. Mi osobiscie, taka
jeszcze si¢ nie zdarzyta i mam nadziejg, ze si¢ nie zdarzy.
Zdarzyla Ci sig jakas sytuacja ktorg szczegolnie wspominasz?

-Bezposrednio ze sportem...teraz trudno mi sobie
cokolwiek przypomnie¢, ale na pewno jest jeden minus
¢wiczen, tego jak wygladam. Bardzo cigzko mi jest znalez¢
odpowiednie ubranie. Bytem ostatnio kupi¢ garnitur i nie byto
mojego rozmiaru. Prawdopodobnie bede musial kupi¢ szyty
na miar¢. Wiec, gdy wehodze do sklepu, raczej cigzko jest mi
znalez¢ co$ odpowiedniego.

Teraz interesujg Cig zawody strongmanow? Skqd taki wybor,
a nie boks na przyktad?

-Kiedys$ przed sitownia, trenowatem 2 lata sztuki walki i
boks wlasnie. Myslatem, ze po6jdzie to w bardziej zawodowym
kierunku, niestety, zdrowie mi nie dopisato i musiatem
zrezygnowac. Trening boksu tajskiego laczylem roéwniez z
treningami na sitowni, a z racji komplikacji zdrowotnych,
musiatem odpusci¢ sztuki walki i wzigtem si¢ za sitownie.
Wymagala ona wigcej zaangazowania i po$wigcenia, ale
treningi bardzo mnie wciggnety. Miatem z nich ogromng
satysfakcje i tak to si¢ potoczyto, az do wzigcia udziatu w
zawodach.

Co myslisz o ludziach nielubigcych sportu?

-To jest sprawa indywidualna. Natomiast uwazam, ze
uprawianie sportu, zawsze wychodzi na plus. Sport jest bardzo
zdrowy i dobrze wptywa na nasza kondycje. Uprawiajac go
jestesmy silni, energiczni. Bycie zawodowym sportowcem, to

strasznie ryzykowne zajecie, poniewaz jedna kontuzja,
jeden upadek moze przekresli¢ lata treningéw... Ale mimo
wszystko zachecatbym do
uprawiania sportu, chociazby
jako hobby dla lepszego
samopoczucia.
Skqgd wybor by uczy¢ sig w
gastronomie?
- C6z...wiadomo, dzwigaé
zawodowo nie bedg tez
wieczno$¢, a wyksztalcenie
zawsze sie przyda.
Szczegolnie ze nasza szkota
stara si¢ pomagac osobom,
ktére dziataja co$ w zyciu
prywatnym, przez co jest mi
latwiej pogodzi¢ treningi i
wyjazdy z nauka.
W takim razie, gratuluj¢
pomystu i dzigkuje, ze mimo
napigtego grafiku znalazte$
€zas na rozmowe.
W imieniu catej redakcji
zycze dalszych sukcesow.
Aleksandra Turska 1i

Ciasno wszedzie...

Kiedy wychodzitam z gimnazjum o szkole
sredniej myslatam o jako catkiem nowym $wiecie, o
szerokich korytarzach oraz szatniach, w ktorych kazdy
bedzie mial troche miejsca na swoje rzeczy. Z czasOw
gimnazjum pamigtam korytarze, w ktorych przechodzac
obok siebie uczniowie nie zderzali si¢ ze sobg i nie
tworzyly si¢ ,korki”. Jako $wiezo upieczona uczennica
naszej szkoty wchodze do szatni i wlasnym oczom nie
wierzg, nadszedt czas zderzenia si¢ z szarg
rzeczywistoscia.

Mimo staran naszej szanownej pani dyrektor
szatnie sg bardzo ciasne, a w godzinach, w ktorych
uczniowie koncza lekcje i chea jak najszybceiej znalezé si¢
w domu, trudno chocby palec wcisnaé w $pieszacy si¢
thum ucznidow. Mate boksy, w ktoérych czasem po dwie
klasy majg swoje szatnie nie mogg pomiesci¢ wszystkich
tych os6b jednoczesnie. Szatnie potozone sa w ,jakby
piwnicy”, przez mate okna dostaje si¢ mato $wiatta. Pani
dyrektor stara aby$Smy jak najmniej to odczuwali i
o$wietlenie w szatni jest naprawd¢ dobre, lecz mozna by
wyjac kraty z okien, ktore sa w niej umieszczone.

Przejdzmy do naszych ukochanych schodkow
prowadzacych z szatni na szkolny korytarz. Schody sa
jedynym przejéciem z szatni do szkoty, ale jednoczes$nie
nie majg wigcej niz 1,5m szerokosci. Chcac dosta¢ si¢ do
szkoty z szatni lub na odwrot w godzinach szczytu trzeba
dos¢ diuga chwilke poczekaé, po czym przepcha¢ si¢ na
waskie schodki i dotrze¢ do upragnionego celu. To dos¢
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niewygodne dla uczniéw, ktérzy z jakiego§ powodu sie¢
$piesza np. na autobus. Na poczatku schodow w S$cianie
znajduje sie wejscie do szatni ktorej$ klasy, co jest bardzo
niepraktyczne.

Gdy juz jakim$ cudem dotrzemy na korytarz widzimy
thum uczniow, ktorzy usitujg dosta¢ si¢ pod swoje klasy. W
szkole jest kilkaset uczniow jednoczesnie, ktorzy w tym ttoku
probuja si¢ jako$ odnalez¢é. Na poczatku jako ,,nowa” nie
mogltam w ogoéle znalez¢ swojej sali, przystosowatam si¢
szybko, ale niektorym nie idzie to tak tatwo i sa bardzo
zagubieni. Inna sprawa to ,klasy w klasach” jak to
pieszczotliwie nazywam. Starsi uczniowie wiedzg gdzie i jaka
klasa si¢ znajduje, ale ,nowi” maja problem z tym, aby
zorientowac si¢ w tak skomplikowanej strukturze szkoty.

Kolejna kwestia to malenki sklepik szkolny. Na
dhugich przerwach kolejka uczniéw chcacych kupi¢ co$ do
zjedzenia lub wypicia wystaje daleko poza drzwi do sklepiku.
Kiedy w sklepiku jest duza kolejka to ,starsi uczniowie”
wpychaja si¢ do kolejki lub znajduja w niej swojego
znajomego, to ich sposdb na nie stanie w dtugasnej kolejce.
Moja krytyka nie ominie tez nauczycieli, ktorzy uwazaja, ze
maja prawo do tego aby ,,przyjs¢, kupic¢ i wyj$¢” nawet gdy
ogonek ucznidow sigga do samych schodow. Jego plus to to, ze
mozna kupié tam co$ ,,na ciepto”, ale uczniowie, ktorzy chca z
tego dobrodziejstwa skorzysta¢é musza czekaé¢ w s$rodku
sklepiku. Gdy takich osob jest kilka tworzy si¢ ogromny ttok i
nie ma nawet jak odebra¢ zamowienia. Sklepik szkolny robi
na mnie ogodlnie dobre wrazenie, ale ma tez sporo minusow.
Mozna duzo w nim poprawié, ale myslg ze to tylko kwestia
Czasu.

W nastgpnym numerze gazetki szkolnej zajme si¢
innymi partiami naszej szkoly takimi jak wypozyczalnia
ksigzek czy $wietlica.

Tadorotka 1i

Zastanow sie co by$ teraz robit jesli nie szkota ? Pewnie
nic szczeg6lnego. Jakim bytby$ czlowiekiem bez tych
wszystkich przyjaciét 1 znajomych ze szkolty ? Nie
wiadomo, ale na pewno nie tym samy jakim jestes teraz .
Dos¢ przynudzania kazdy z nas powinien si¢ nad tym
zastanowi¢ i zadaé sobie to pytanie: czy szkota ma sens ?
Jak wspominatam na poczatku wickszo$¢ powie ze nie, ale
swoja odpowiedz nalezy uzasadni¢ poprawnymi i
logicznymi argumentami. Po dluzszym zastanowieniu
mysle, ze wickszo$¢ przyzna racje, ze jednak szkola ma
sens, bo to tam si¢ najwiecej dzieje. Oczywiscie to moje
zdanie, a jak wiadomo kazdy ma swoje.

Natka 3 w

Sens i bezsens chodzenie
do szkoly

Pytanie, ktére zastanawia pewnie wszystkich, ktorzy
uczeszezajg do jakiekolwiek szkoty. ktore cho¢ raz zadat sobie
kazdy z nas: to jaki jest sens chodzenia do szkoty ? Dla
wigkszo$¢ pewnie nie ma sensu bo trzeba rano wstac¢, uczy¢
si¢ 1 siedzie¢ pol dnia w szkole, a w tym czasie mozna by byto
zrobi¢ tyle ciekawych rzeczy. Tak szkota jest meczaca, ale
jednak dla mnie ma sens. Chodzac do szkoty poznajesz wiele
cieckawych osob, to tam zawiera si¢ pierwsze przyjazniej,
ktore sg zazwyczaj na cale zycie, to w szkole towarzysza ci
pierwsze milostki i pierwsze zerwania. To tam po raz
pierwszy masz zlamane serce i myslisz, ze juz nic gorszego ci
si¢ nie moze przytrafic. Kazdy pamigta swoja
pierwsza jedynke i pierwsza piatke, pierwsza uwage i
pierwszg pochwale. Zreszta po latach fajnie bedzie usigsé i
porozmawia¢ na temat tego co robito si¢ za czaséw szkolnych
lat. Nie chodzac do szkoty nie bgdziesz zdobywac wiedzy, nie
zdobedziesz pracy, ktora bedziesz lubit za to, ze to jest to
chcesz robi¢ w zyciu, a nie dlatego ze jeste$ do niej zmuszony
z roznych przyczyn osobistych. Nie nauczysz si¢ jezykow
obcych, wiec nie bedziesz mogh poznawaé $wiata. Jak to
mowiag granice twojego jezyka sa granicami twojego $wiata.

Miedzy marzeniami
a rzeczywistoscia

Wybér szkoly $redniej to pierwsza powazna
decyzja przed jaka w Polsce staje kazdy 15-letni, mlody
cztowiek. Dla mnie jak i dla wigkszo$ci 0s6b w tym wieku
byto to nie lada wyzwanie. Podejmujac decyzje o wyborze
szkoly jako jednego z najlepszych licebw w Nowym Saczu
kierowatam si¢ w duzej mierze swoimi zainteresowaniami,
jednak z biegiem czasu zrozumiatam, ze nie jest to szkola
dla mnie.

Whniosek ten wysungtam na podstawie wielu
pozornie btahych powoddéw. Czasami wydawalo mi sig, ze
niektérym nauczycielom wcale nie =zalezalo na
jakimkolwiek indywidualnym podejs$ciu do ucznia, ale na
tym zeby przypadkiem szkota nie stracita na swoim
prestizu przez to, ze kto§ nie zda matury. Wrecz
chorobliwe podejécie do tej kwestii i traktowanie ucznia
tylko przez pryzmat tego jak wysokie wyniki osigga w
nauce stawato si¢ dla mnie irytujace.

Nie przepadam za przedmiotami $cistymi i z tego
tez wzgledu wybratam klas¢ o profilu humanistycznym.
Gdy ktorego$ dnia jeden z nauczycieli zapytal jaki mialam
wynik z matematyki na egzaminie gimnazjalnym,
odpowiedziatam, ze 60%. Nie ukrywajac swojego
oburzenia spytal czemu tak stabo i stwierdzil, Ze na ta
szkole to za mato. Z reguly nie jestem osoba, ktora bardzo
przywiazuje wage do takich uwag, ale te stowa szczegdlnie
utkwity mi w pamigci. Oczywiscie nie chce tez wklada¢
wszystkich do przystowiowego jednego worka, poniewaz
w duzej mierze kadra nauczycielska to byli $wietnie
wyksztatlceni a jeszcze lepiej przekazujacy wiedze
profesorowie dla ktéorych wyrazam wielkie uznanie i
ktérych z pewnoscig bede dobrze wspomina¢. Mimo tego,
z kazdym dniem stawalo si¢ dla mnie coraz bardziej jasne,
ze zle wybratam.

Juz od najmtodszych lat interesowata mnie
gastronomia, gdy jako dziecko przygladatam si¢ pasji
mojej babci i jej przepysznym wypiekom. Witedy
traktowalam to jako dobra zabawe, gdyz czgsto pozwalata
mi walkowac¢ i dekorowac ciasteczka. Teraz zdatam sobie
sprawe, ze cukiernictwo to wiasnie to co chce robi¢ w
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przysztosci. Pozostata mi do rozwigzania jedna kwestia. Jaka
wybraé szkote?

Przegladajac nowosadeckie technika na stronach
internetowych poszukiwatam szkoty, ktora spelni moje
marzenia. Wtedy natrafitam na stron¢ ZS nr.l im KEN w
Nowym Saczu. Po pierwszym poélroczu z mieszanymi
uczuciami, ale z pewnym przeswiadczenie gdzies w glebi
serca, ze dobrze robig, przysztam do sekretariatu pani dyrektor
z potrzebnymi dokumentami i po krotkiej rozmowie zostatam
przyjeta. Czy si¢ tutaj odnajde? Tego nie wiem. Pozostaje mi
tylko mie¢ nadziej¢, ze lata tu spedzone nie pdjda na marne a
ludzie, ktérych tu poznatam i poznam mi w tym pomoga i
pozostang na diugie lata w mojej pamieci. Z pozdrowieniami
dla catej spotecznosci szkolnej

Midgard

Zabili byka, coz to
byl za byk

Jesli zastanowimy si¢ przez chwile jakie dzwigki
kazdego dnia dochodza do naszych uszu, co codziennie
styszymy to kazdy z nas wymieni bez wigkszego namystu te
same dzwigki takie jak : szum samochodéw na ulicy, dzwonek
w szkole, rozmowy, glos nauczyciela, melodie popularnych
piosenek lecacych w radio, denerwujacy glos mtodszego
rodzenstwa itp. Podsumowujac to przede wszystkim szum —
nic nie znaczacy szum. Dlatego, zeby nie popas¢ w rutyne i
zacza¢ dostrzega¢ co$ wigcej niz nieznosny, codzienny hatas
warto czasem wstuchacé si¢ w dzwieki z wyzszej potki. Zadbac
o0 to, aby nasze uszy w koncu ustyszaty co$ mitego, zeby ten
dzwigk nie tylko wpadt jednym uchem i wyleciat drugim ale
zeby dotart od mozgu.  Na catle szczgscie o to, zeby do uszu
uczniow z haszej klasy docieraly warto$ciowe przekazy
dzwigkowe dba pan profesor Zebrak. To tylko jedna z form
dziatan jakie nieustannie podejmuje nasz kochany profesor.

Dzisiaj napisze o Jego najnowszym pomysle, ktory
udato si¢ zrealizowa¢ pomimo powatpiewania wielu 0sob.
Mianowicie nasz wychowawca zabrat nas do opery $laskiej w
Bytomiu. Niby pomyst fajny ale ktory nastolatek ma ochote
wydawac¢ okoto 100 zt tylko po to zeby przez kilka godzin
stucha¢ aktorow $piewajacych w innym je¢zyku i biegajacych
po deskach sceny. A jednak ! Pomyst sie spodobal, co prawda
nie catej klasie lecz wiekszosci. Glownymi argumentami za
bylo ,,jak nie teraz to kiedy ?” i ,,warto sprobowac i tak ptaca
rodzice”. Z rodzicami tych niechetnych wychowawca
porozmawiat. | tak jedni ochoczo, inni pét przymusem
wsiedli$my do autokaru.

Widok budynku opery nawet na najbardziej opornych
zrobit wrazenie. Przy drzwiach stali bileterzy we frakach co
juz bylo mitym zaskoczeniem, w korytarzu byto pelno luster
w ztotych ramach ($wietna okazja dla dziewczyn na zrobienie
sweet fotki) a sama sala w ktorej byl wystawiany spektakl
byla cata w kolorze bordowym (chtopcy, bordowy, to taki
czerwony tylko ze ciemny). Jak juz mowilam robi wrazenie.
Sztuka ktéra byla przez nas ogladana nosi tytut ,,Carmen”. To
historia pigknej cyganskiej dziewczyny, ktora rozkochata w
sobie dwoch mezezyzn i po tym jak jednego z nich odrzucita,
nie moégt si¢ on z tym pogodzié i z zazdrosci ja zabit. To tak w
skrocie, bo cato$¢ trwata ponad trzy godziny. Podczas tych
godzin na scenie dziata si¢ cata masa niezliczonych rzeczy,

cala sztuka byta $piewana w jezyku francuskim i do tego
tanczono, biegano po scenie itp. Ale $piew to nie bylo
»wycie” jak sadzg przeciwnicy opery tylko bardzo
wysokie (role kobiece) lub bardzo niskie ( role meskie)
czyste jak tza dzwigki ktore wzbudzaty podziw i szacunek
dla aktorow. Do tego muzyka nie byta puszczana z ptytki
tylko orkiestra, ktora si¢ dato widzie¢ grata wszystko na
zywo. Cato§¢ imponowata i nawet ci ktorzy byli wrogo
nastawieni do pomystu wyjazdu oraz pomystodawcy
wyszli z opery moze nie tyle zachwyceni co
usatysfakcjonowani.

Polecam kazdemu chociaz raz pojecha¢ do opery,
zobaczy¢, oceni¢ , zeby nie musial czyta¢ relacji tylko
mogl sam ja pisac. A jesli jeszcze kto$ nie jest przekonany
co do tego pomystu to niech si¢ wstucha w szum na ulicy i
zastanowi czy naprawde chce w swoim zyciu zna¢ tylko
takie dzwigki. Poza tym kazdy raz na jaki$ czas musi si¢
ukulturalnic. Naprawde polecam oper¢ oczywiscie w
niewielkich ilo$ciach bo przeciez nie chodzi o to zeby
spowszedniata, ale zeby byla odskocznia.

Anka

S3, czy ich nie ma?

Wchodzac na strong internetowa Naszej szkoty
mozemy zauwazy¢ informacj¢, ze dziata tutaj wiele kotek
zainteresowan. Gdy zdecydowatam si¢ zlozy¢ tu
dokumenty, wiele to dla mnie znaczylo.

Uwielbiam poglebia¢ swoja wiedzg, szczegdlnie w tych
dziedzinach, ktore mnie interesuja, dlatego przekopalam
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si¢ przez sterte informacji na stronie w poszukiwaniu kétek o
tematyce humanistycznej, badz historyczne;.

Jako zawziety dziennikarz, postanowitam sprawdzi¢, czy
wszystkie opisane kota zainteresowan rzeczywiscie dzialaja, a
jesli nie to zbada¢ gdzie lezy problem.

Na celownik wzigtam pierwsze z brzegu Szkolne

Koto Krajoznawczo-Turystyczne PTTK ,Na szlaku”. Strona
si¢ otwiera, wyglada na rozbudowang. Sa wymienieni
cztonkowie juz na 2016 rok. Jest zamieszczonych
kilkadziesiat opisow wycieczek ze zdjeciami. Najstarsza
relacja z 2004 roku a ostatnia z wycieczki do Warszawy z
listopada 2015 roku. Wyglada na to, ze kolo turystyczne
jeszcze si¢ trzyma i calkiem niezle funkcjonuje.
Udalo mi si¢ wypyta¢ kilku czionkow PTTK o to jak
funkcjonuje koétko od wewnatrz i jestem pelna zachwytu.
Podobno wycieczki sg §wietnie zorganizowane, zawsze panuje
na nich kultura i $wietna atmosfera. Jedyny problem, to
odwotywanie wyjazdoéw. Pani dyrektor bardzo martwi si¢ o
zdrowie i bezpieczefistwo cztonkéw 1 na nieszczescie
zatwardziatych podroznikéw kilka razy juz na taki wyjazd nie
zezwolita.

Nabdor do PTTK odbyt si¢ juz we wrzes$niu, wigc
trzeba przyzna¢, opiekun nie préznuje. Ale oczywiscie
znalezli si¢ tez oporni cztonkowie, wigc gdy na jaw wyszla
informacja, ze za przynaleznos$¢ do takiego kotka trzeba ptaci¢
i to dwie dychy rocznie, wiele os6b zrezygnowalo.
Prawdopodobnie ich strata. Je$li kto§ lubi podrézowad to
podobno nie ma czego zatowac placac te kilka ztotych.

W kazdym razie, za takie zaangazowanie w swoja
pracg, wlasciwie dodatkows, opiekunowi wystawiamy ocen¢
pozytywng. Wszystkim za$ cztonkom Kota zyczymy udanych
wypraw i pigknej pogody.

Druga z brzegu jest strona Towarzystwa Szachowego
»Pionek”. Szczerze powiedziawszy, nigdy nie miatam
szachow w rekach. Gier strategicznych unikam jak ognia. I
kiedy wreszcie, postanowilam przetamaé swoj Iek i cheiatam
zawita¢ na takie kotko, okazato sig, ze w praktyce ono nie
istnieje! Ze strony mozna wyczyta, ze ostatnie wydarzenia
miaty miejsce w 2010 roku, czyli 6 lat temu i od tej pory nic
si¢ nie wydarzyto. Informacja o kotku nadal jednak istnieje i
chyba wprowadza w blad pierwszoklasistow. Pomyslatam
jednak, ze moze to tylko strona nie jest aktualna, a kotko
dziata w najlepsze. Niestety kazdy z zapytanych uczniéw nic
o kole szachowym nie styszal, ani o zadnych rozgrywkach.
Sprawdzitam w takim razie u opiekuna. Okazato sie, ze to ten
sam nauczyciel, ktory opiekuje si¢ kotem turystycznym ,,Na
szlaku”. Z jego wypowiedzi wynika, ze kazdego roku promuje
w klasach pierwszych gr¢ w szachy, zacheca do zapisywania
si¢ do kotka. Podkresla, ze nie trzeba nic placi¢, ale odzew jest
niewielki. Strony internetowej nie likwiduje, bo stanowi
pewna histori¢ i dorobek szkoty. Po za tym nie traci nadziei,
ze jednak znajda si¢ chetni do tej, jak to nazwal,
najinteligentniejszej gry. No c6z, przyjmuje wyjasnienia.
Szachy to trudna i wymagajaca gra. To az przykre, ze ludzie
coraz wiecej czasu spedzajg przy komputerach czy telefonach,
a na takg czy inng forme¢ rywalizacji nie znajduja czasu. Moze
jednak przy wiekszym zaangazowaniu opiekuna kota, co$ si¢
poprawi. Mam nadziej¢ i zyczg, aby rozgrywki szachowe
zostaly wznowione.

A jak radza sobie pozostale kotka i ich opiekunowie?
Sprawdzimy to juz niebawem!

Aleksandra Turska kl. 1i

Proponujemy matly kqcik kulinarny. Na poczgtek
cos prostego i tatwego w wykonaniu.

Mus bananowy

Zima to czas, gdzie juz popotudniu robi sig¢
ciemno za oknem. Na podworku mréz, $nieg pokrywa
ulice i chodniki. Krajobraz jest bajkowy, lampy
o$wietlajace drzewa, ktorych galezie sa pokryte zaspami, a
z nieba spadaja delikatnie ptatki $niegu. Jednak przede
wszystkim jest to czas, gdzie cztowiek wolatby podziwiaé
ten krajobraz zza okna w pokoju, niz na zewnatrz. Chyba
kazdy z nas wie, ze to okres nowych obowiazkow, choéby
od$niezenie podjazdu do garazu — mato kto to lubi,
szczegblnie gdy na dworze temperatura ponizej zera. A
nawet zwykle obowiazki takie jak wynoszenie $mieci
sprawiajg problem. Trzeba ubraé¢ si¢ w ciepte swetry,
kurtke, szalik, czapke, rekawiczki i ciepte buty, by moc
»przezy¢” t¢ chwile na podworku.

Zimowy wieczor to okres gdzie szczegblnie lubig
zjes¢ co$ stodkiego siedzac ubrany w welniany sweter,
okryty cieptym kocem przy kominku, ogladajac filmy lub
zaglebiajac si¢ w ulubionej lekturze. Czgsto nachodzi mnie
ochota na deser, ktory przypomina mi coroczne ferie
zimowe u babci Matgorzaty, gdy bylem jeszcze matym
dzieckiem. Jednak jestem osoba leniwa, ktéra woli
siedzie¢ pod kocem niz sta¢ dlugo w kuchni, a ponadto
zawsze gdy zabieram si¢ juz za przygotowanie positku
okazuje si¢, ze brakuje mi jakiego$ sktadniku. Mysle, Ze
wielu z was ma taki sam problem.

Ja nareszcie si¢ z nim uporatem! Niedawno moja
przyjaciotka data mi prosty przepis na szybki deser, ktory
idealnie nadaje si¢ na zimowe wieczory pod cieplutkim
kocem, przy telewizorze lub dobrej ksiazce, a ponadto jest
bardzo prosty je$li chodzi o wykonanie. Nie potrzeba
wykwintnych czy drogich produktow. Wszystko co
potrzebne, praktycznie zawsze mamy pod reka.

Mus Bananowy
sktadniki:
2 szklanki mleka
1/2 szklanki wody
1/2 szklanki kaszy manny
1/2 szklanki cukru
sok z cytryny
banany

Zimne mleko mieszamy z woda, cukrem, kasza
manng. Gotujemy czg¢sto mieszajac. Zmniejszamy ogien az
kaszka stanie si¢ migkka. Odstawiamy do wychtodzenia.
Chlodng kaszke ubijamy z sokiem z cytryny. Banany
siekamy na plasterki. Gdy kaszka stanie si¢ puszysta i
jednolita dodajemy banany. Cato$¢ przez minutg
miksujemy i rozlewamy do pucharkéw.

Mozna przyozdobi¢ wedlug wlasnego uznania.

Wszystkim malkontentom przypominamy, ze zima
trwa u nas w najlepsze do 21 marca
Aletur 1i



W krzywym zwierciadle

Czy ciebie dziecko Bég opuscit?

Herezje, herezje i jeszcze raz herezje.
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Z}a passa przelamana

Po latach niepowodzen, staran i podchodow udato sig¢
wskrzesi¢ w naszej szkole tradycje rajdéw zimowych. Nie
byto tatwo, bo albo mréz nam przeszkadzat, albo zaspy, albo
niedotrzymanie termindw proceduralnych. Ale w koncu
poszlismy! Makowica (prawie 1000 metrow) i my - 21
$miatkéw, najtwardszych ludzi w szkole. Trzon grupy
stanowili cukiernicy, 1i.

Zaczeto sig nerwowo, bo od (prawie) awantury.

Okazato sig, ze dwie turystki wykazaty si¢ skrajna
nicodpowiedzialnoscig i wybraty si¢ w gory w adidasach.
Przewodnik bardzo si¢ zirytowal, chciatl odsyla¢ do domu
(albo nawet na lekcje!), ale udato nam si¢ go przeblagac i
ruszyli$my. Najpierw trzeba bylo dojecha¢ do Rytra, a stamtad
juz pod gore.

Na poczatku byto ciezko, bo nikt nie jest
przyzwyczajony do takiego wysitku, ale po 20 minutach juz
szto si¢ dobrze. Znamy legendy o zabodjczym tempie prof.
Zebraka. Troche prawdy w nich jest, ale zawsze na kofcu
grupy idzie jaka$ pani, ktoéra spowalnia, wigc w sumie wcale
nie idzie si¢ za szybko. Za dlugo? zdecydowanie tak.
Wigkszo$¢ z nas po godzinie wspinaczki chciata juz by¢ w
schronisku i jak echo powtarzalo si¢ "Daleko jeszcze?". Na
poczatku bylo bloto (rajd zimowy? czy wiosenny?),

$nieznobiale obuwie naszych lekkomys$lnych kolezanek
zmienito kolor, ale przynajmniej z gory podal $nieg. Wyzej
zrobilo si¢ biato i zimno. Slonce odbite od $niegu megczyto
oczy.

Kilka razy zrobiliSmy postoj, glownie po to, zeby
wystucha¢ pogadanki przewodnika na temat geologii,
ekologii, topografii i historii (co za wiedza!). Trzeba przyznac,
ze przyjemniej si¢ stuchato ogladajac to wszystko. Przy okazji
mozna bylo siggnaé po termos i kanapkeg. Apetyt zaostrzylo
$wieze, nieskazone powietrze pachnace zywica.

W koncu dotarliSmy na szczyt. Tam nastgpito
uroczyste przyjecie nowych cztonkdéw, wreczenie legitymacii,
odznak 1 pamiatkowe zdjecia. Przy okazji pojawila sie
refleksja: dlaczego tak malo os6b jest w PTTK?
odpowiedzielismy szczerze. 20 zt (sktadka cztonkowska)
piechota nie chodzi, a jesli jest tam mato rajdow...uczniowie
nie chca ptacié. A przeciez che¢é do chodzenia po gorach jest,
bo uczen nie robot - niec moze caty czas si¢ uczy¢. Musi miec¢
jakie$ rozrywki. Nie znajdzie ich w turystyce, zacznie szukaé
w Internecie, grach komputerowych, moze nawet uzywkach.
Przy okazji zachgcamy tych, ktorym lenistwo nie pozwala si¢
do nas przylaczy¢: przelamcie si¢, bo WARTO!

Wracajac do naszej wyprawy: jesteSmy juz w
schronisku na Cyrli, ktdre stynie ze swojej szarlotki. Ale jak tu
jes¢ ciasto, gdy Wielki Post i dietopokuta? Na szczgécie nie
tylko ciasto tam maja. Jest i kawa wszelkiego rodzaju, pierogi,
zapiekanka... Glodni stamtad nie wyszliSmy. Ze schroniska
szlismy juz tylko z dét, inng trasg, do Rytra. Po drodze miat
miejsce incydent, ktéory moze powinnam pomingé. Nie
wiadomo, kto rzucit pierwsza $niezke, w kazdym razie
rozpoczeta si¢ wojna. Zwyciezyty (jak zwykle) dziewczyny, a
kolega, ktory wykazywat si¢ najwickszym zaangazowaniem w

e Walce, zostat

; wytarzany w $niegu.
Przezyt.

Do Sacza

wracaliSmy busem
kursowym, bardzo
ciasnym. W dodatku
musieli§my na niego
czekaé pot godziny.

Dotarlismy  jednak
szczgliwie 1w
ogole jestesmy

szczesliwi, bo ruch
sprzyja wydzielaniu

endorfin. Teraz
mamy wigcej energii
do nauki. Juz
marzymy 0
kolejnym  rajdzie,
mamy nadziej¢, ze
bedzie roOwnie

udany. Zapraszamy!

Malgorzata Wojnarowska, 1i
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Kacik czytelnika

Recenzji ciekawych ksigzek nigdy za wiele. Nasza biblioteka
zatozyla niedawno specjalng strone, gdzie kazdy moze
podzieli¢ si¢ wrazeniami z przeczytanych ksiazek. Goraco
zachgcamy. Na stron¢ najlepiej wej$¢ prze z nasza szkolna
stron¢ w zaktadce inicjatywy- podaj dalej. Chcac jednak
utrzymac¢ tradycyjng papierowa form¢ jak najdluzej,
udostepniamy troch¢ miejsca w naszej gazetce na promocj¢
czytelnictwa.

Zima jest pickng pora roku, niestety, bardzo meczaca.
Wickszo§¢ z Nas w tym okresie robi si¢ jeszcze bardziej
leniwa, niz zazwyczaj, dlatego jestem pelna podziwu dla
mito$nikdéw sportow zimowych.

Dla mnie sportem wyczynowym jest juz przejscie odcinka
drogi z kuchni do mojego pokoju, nie wyobrazam sobie, ze
miatabym ubraé¢ na siebie kurtke, rekawice, wlozy¢ czapke i
i8¢ jezdzi¢ na nartach.

Piszac tg notke zaczetam zastanawiac si¢ nad tym, co ja tak
wlasciwie najbardziej lubi¢ robi¢ w zimie.

Dosztam do wniosku, ze 16zko, goraca czekolada i ksigzka to
trzy rzeczy, ktore w zupelosci wystarcza, bym byla w petni
szczesliwa.

Ksigzka. To stowo pewnie wigkszo$¢ osob odstrasza i
kojarzy si¢ z nudnymi lekturami, ktore trzeba czyta¢, bo pani
polonistka kazata. Ot6z niekoniecznie!

Ksigzka to przede wszystkim inny $wiat. Swiat do ktorego
mamy dostep w kazdej wolnej chwili.

Mi osobiscie wiele razy ksigzki pomogty inaczej spojrze¢ na
moje wiasne problemy.

Mam dzisiaj dla was kilka recenzji. Zaczynajac od
ksigzek fantastycznych, konczac na tych refleksyjnych, przy
ktorych potrzeba skupienia.

Pan Lodowego Ogrodu
Jarostaw Grzedowicz

Ksigzka wydana
w 2012  roku,
wpadla w moje
rece dwukrotnie i
ani przez moment
nie zalowatam, ze
si¢ za nig
zabratam. Mysle,
ze akcja, to co$
czego mitosnicy
fantastyki przede

arosltaw

wszystkim
szukaja w
ksigzkach. Tutaj,
akcja buduje
niesamowite
napiecie,  ktore
wprost nie

pozwala oderwac
si¢ od ksigzki.
Mimo, ze
wystepuje  wiele

elementdw science fiction (a za tym gatunkiem nie
przepadam) to uwazam, ze jest ona rewelacyjna!

Gloéwny bohater to w potowie Polak. Ten fakt bardzo
mnie zaskoczyl, rzadko kiedy spotyka si¢ potaczenie
narodowosci polskiej jesli mowa o gatunkach fantastycznych.

Wspomniany juz bohater-Vuko Drakkainen, wyrusza
na planet¢ zamieszkata przez faung i florg, by zmierzy¢ si¢ z
przeciwnosciami i odnalez¢ naukowcow, ktorzy zagineli na
planecie 2 lata wczesniej. Dla wyposazonego w
najnowoczesniejszy sprzgt cztowieka nie powinno stanowic
to, zadnego problemu. Plany te, pokrzyzowata jednak magia.

Zapasy z zyciem
Eric-Emmanuel Schmitt
Eric-

Emmanuel Schmitt to
jeden z moich
ulubionych pisarzy. W
krotkich, a zarazem

humorystycznych
ksiagzkach, potrafi
zawrzed ogromny
przekaz.
Na .»Zapasach z

— ——— o . . " ’ . .
é zyciem" rOwniez sie
nie zawiodtam.

Ksigzka dostarczyta mi
ogromna dawke
emocji. Czytajac jedng
strong  ptakatam, a
przewracajac na
kolejng $miatam sig jak
szalona.

Jun, gtéwny bohater,
jest zbuntowanym
nastolatkiem, ktéry mieszka na ulicach Tokio. Mtody chtopak,
jest bardzo szczuply, lecz za namowa mistrza, chce stac si¢
zawodnikiem sumo.

Ksigzeczka jest naprawde krociutka i mysle, ze kazdy kto
bedzie mial ochote znajdzie czas na jej przeczytanie.
A naprawde warto!

Eric-Emmanuel

Schmitt

Zapasy

z Zyciem

Aleksandra Turska Kkl. 1i
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